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Брак составляет первоначаль-
ную основу семейных отношений 
и регулирует отношения семьи и 
государства, именно поэтому его 
изучение является актуальным в 
любом современном обществе. 

В настоящее время в большин-
стве государств закон требует реги-
страции брака. Во многих странах 
при оформлении брака заключает-
ся брачный контракт, регулирую-
щий имущественные отношения в 
рамках законодательства конкрет-
ного государства [3].

Социальная сущность брака 
определяется в конечном счете го-
сподствующими общественными 
отношениями, он также испытыва-
ет влияние политики, права, нрав-
ственности, религии. Санкциони-
руя брак, общество берет на себя 
определенные обязательства по его 
охране и возлагает на людей, всту-
пивших в брак, ответственность за 
материальное обеспечение и вос-
питание детей, а, следовательно, за 
будущее семьи [1].

В нынешних условиях наблю-
дается пересмотр традиционных 
установок на брак в большинстве 
стран. Очевидно трансформирова-

ние отношения к браку современ-
ной молодежи вследствие эволю-
ции брачно-семейных форм. И это 
объяснимо, так как молодёжь явля-
ется наиболее продуктивной, дина-
мично развивающейся социальной 
группой, чутко реагирующей на 
все изменения в окружающем со-
циуме.

Безусловно, семья – это всег-
да союз двоих, и люди вступают в 
брак и создают семью, испытывая 
и объективные, и субъективные 
потребности. Среди объективных 
потребностей в семье – желание 
иметь свой дом или улучшить 
жилищные условия, уйти из-под 
опеки родителей, воспитать де-
тей в браке, иметь отца для своего 
ребенка, поднять уровень своего 
благосостояния и т.д. В числе субъ-
ективных потребностей в браке и 
семье лежат потребность любить, 
иметь свой объект заботы и опору 
в жизни, иметь рядом близкого по 
духу человека, а также боязнь оди-
ночества [5].

Согласно теоретическим кон-
цепциям, семья обеспечивает че-
ловеку полный психолого-физио-
логический комфорт и выполняет 
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функцию «эмоционального убе-
жища». Однако современная мо-
лодежь не очень торопится в такое 
«убежище». Существенная часть 
молодежи не спешит официально 
регистрировать свои отношения, 
отдавая предпочтение неофици-
альному браку. Это является отра-
жением ценностно-нормативных 
установок молодежи, поскольку 
ещё недавно «гражданский брак» 
не приветствовался, хотя и не 
был запрещен. Сегодня общест-
во большей частью признает так 
называемый «гражданский брак» 
(сожительство), поэтому свадь-
бы, например, среди студенческой 
молодежи становятся редкостью. 
Средний возраст вступления в брак 
увеличивается. Это объясняется 
тем, что в современном социуме 
господствующая система ценно-
стей сориентирована на модель 
самореализации, самовыражения, 
успеха вне семьи, прежде всего в 
профессиональной деятельности. 
Молодые люди не связывают свой 
жизненный успех с семейной брач-
ной карьерой [4].

С другой стороны, молодые 
люди считают, что семья должна 
быть домом, в котором взрослые и 
дети испытывают душевный ком-
форт, заботу и любовь родных. Для 
многих рождение и воспитание 
ребенка – непременное условие 
семейной жизни. Огромное влия-
ние на формирование представле-
ния о брачном союзе подростков, 
молодежи оказывает родительская 
семья, сложившиеся в ней отноше-
ния, семейная культура, семейные 
традиции.

Структура мотивов добрачных 
сексуальных связей у российских 
студентов обоего пола отражает 
совпадение принципиальных по-
зиций во взглядах юношей и де-
вушек. Самым знаменательным 
фактором является связь добрач-
ного поведения с проблемой сво-
боды личности, выбора жизненной 
стратегии. Возможность выбора в 
сфере сексуальных отношений мо-
лодые люди рассматривают как ва-
риант свободы воли, демократиче-
ское право личности. Выявленная 
тенденция в нравственной позиции 
молодежи свидетельствует о глу-
бокой эволюции отношений между 
полами в нашем обществе, в сторо-
ну их большей эгалитарности, де-
мократизации [2].

Следовательно, исследование 
различий в воззрениях о семье и 
браке у современных юношей и де-
вушек представляло большой ин-
терес. Выборка испытуемых была 
отобрана с помощью метода слу-
чайного отбора. В исследовании 
приняли участие всего 120 респон-
дентов (59 девушек и 61 юноша). 
Первая возрастная группа – стар-
шеклассники (8-10 классы) 40 че-
ловек от 15 до 18 лет: 20 девушек 
и 20 юношей. Вторая возрастная 
группа студенты и работающие мо-
лодые люди – 44 человека от 19 до 
25 лет: 22 юноши и 22 девушки, и 
третья возрастная группа – это зре-
лые, состоявшиеся молодые люди 
в возрасте от 26 до 35 лет: 17 деву-
шек и 19 юношей.

В результате проведенного ис-
следования было выявлено, что ог-
ромную значимость для молодежи 
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сохраняют такие ценности как се-
мья, любовь, дети, здоровье. Пра-
ктически одинаковый процент мо-
лодых людей (около 80%) разного 
возраста считают самым главным в 
жизни семью. Образование и рабо-
та не является столь важным, хотя 
для старших школьников образова-

ние имеет большую ценность, чем 
для других возрастов, что объясня-
ется предстоящими школьными эк-
заменами и поступлением в техни-
кум, колледж или ВУЗ. Доминиру-
ющие жизненные ценности моло-
дых людей представлены на рис.1.

Рис.1. Жизненные ценности молодых людей

В официальный брак в дальней-
шем собираются вступать доста-
точное количество молодых людей, 
около 80%, но 15% старшеклассни-
ков не смогли однозначно ответить 
на данный вопрос. Небольшой про-
цент юношей 15-18 и 19-25 лет (5% 
и 3%) определенно не собираются 
вступать в брак. Среди 26-35-лет-
них процент также невысок (9%), 
но среди них уже есть и девушки, 
которые не имеют желания всту-
пать в официальный брак.

К незарегистрированному браку 
нейтральное отношение у подав-
ляющего числа старшеклассников 
(75%). Молодые люди в возрасте 19-
25 лет уже менее нейтрально отно-

сятся к такому виду брака – 50%, а 
среди молодых людей 26-35 лет еще 
меньший процент – 36%. Из 20% же-
натых и замужних молодых людей, 
имеющих отрицательное отноше-
ние к незарегистрированному бра-
ку, 17% – девушки. Таким образом, 
в более старшем возрасте, замужние 
женщины не приемлют незареги-
стрированный брак, а женатые муж-
чины относятся к нему лояльно. 

К гостевому браку положитель-
но относится совсем маленький 
процент молодых людей, и важно 
отметить, что среди девушек стар-
ше 18 лет таких не выявлено.

Среди причин заключения офи-
циального брака подавляющий 
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процент – более 90% молодых лю-
дей считают любовь. На втором 
месте среди старшеклассников 
и молодых людей в возрасте 19-
25 лет – это общность взглядов и 
интересов, а на третьем рождение 
ребенка. Для более взрослых мо-
лодых людей на втором месте ро-
ждение ребенка, и уже потом они 
выделяют общие взгляды и инте-
ресы, что позволяет говорить об их 
зрелости, ответственности и готов-
ности к рождению и воспитанию 
детей (см. табл. 1).

Интересно отметить, что мате-
риальное обеспечение супруга/су-
пруги для молодых людей всех воз-
растных групп не играет важной 
роли при заключении официаль-
ного брака. Независимость от ро-
дителей также одна из незначимых 
причин для заключения брака для 
большинства молодых людей, при 
этом в возрастной группе 19-25 лет 
данный фактор имеет большее зна-
чение по сравнению с другими из-
учаемыми возрастами.

Таблица 1. Результаты ответов молодых людей на вопрос анкеты: «Что могло бы явиться 
(или явилось) для Вас причиной заключения официального брака?», в % от числа 

опрошенных
Вариант ответа 15-18 лет 19-25 лет 26-35 лет
любовь 93 91 92
общность взглядов и интересов 45 63 58
материальное обеспечение супруга/супруги 8 7 3
рождение ребенка 25 36 69
независимость от родителей 3 14 3
чувство одиночества 8 5 5

Подавляющее большинство 
старшеклассников считает иде-
альным двое детей в семье, 23% 
– трое, и только по 5% молодых 
людей старшего школьного возра-
ста предпочитают одного ребенка и 
больше трех. Молодые люди в воз-
расте 19-25 лет также отдают пред-

почтение двум детям, а в более зре-
лом юношеском возрасте молодые 
люди идеальным для семьи счита-
ют уже двое и трое детей, и среди 
этих двух возрастов нет ни одной 
девушки, которая бы хотела только 
одного ребенка (см. табл. 2).

Таблица 2. Результаты ответов молодых людей на вопрос анкеты: «Какое число детей 
в семье, по Вашему мнению, является идеальным?», в % от числа опрошенных

Число 
детей 

15-18лет 19-25 лет 26-35 лет
всего юноши девушки всего юноши девушки всего юноши девушки

один 5 3 2 16 16 ----- 8 8 -----
два 67 32 35 58 24 34 47 17 30
три 23 10 13 19 8 11 39 22 17

> трех 5 5 ----- 7 2 5 6 3 3

Рассмотрим основные характе-
ристики идеальной семьи, пред-
ставленные на рис.2. 

Все молодые люди самым глав-
ным признаком идеальной семьи 
считают любовь, и самый высокий 
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процент выявлен у старшеклассни-
ков – 90%. Следующими значимы-
ми признаками идеальной семьи для 
15-18 и 19-25- летних являются вза-
имопонимание и взаимное уваже-
ние. 26-35-летние к числу значимых 
признаков идеальной семьи относят 
взаимное уважение и наличие детей.

Таким образом, молодые люди 
кроме любви, выделяют психоло-
гический комфорт и эмоциональ-
ную поддержку, взаимное уваже-
ние, взаимопонимание, духовную 
близость и родство душ, наличие 
детей и финансовое благополу-
чие. 

Рис.2. Характеристики идеальной семьи

Для старших школьников то-
лерантность в семейных отноше-
ниях означает терпимость по от-
ношению к другим членам семьи 
и уважение их интересов (70%), 
неприемлемо использование гру-
бой силы в спорах (50%) и важно 
налаживание доброжелательных, 
доверительных отношений (38%). 
Для более взрослых молодых лю-
дей самым важным является также 
проявление терпимости к другим 
членам семьи и большой процент 
(64%) отмечают важность налажи-
вания доброжелательных, довери-

тельных отношений. Отказаться от 
собственной позиции и своей точ-
ки зрения во всех возрастных груп-
пах готовы единицы (8%, 7% и 3% 
только юноши), поэтому стоит от-
метить, что девушки 26-35 лет ка-
тегорически не готовы отказывать-
ся от собственной точки зрения.

В семейном воспитании моло-
дые люди наиболее важным счита-
ют уход за детьми, заботу и любовь 
родителей, установление довери-
тельных отношений с детьми, ува-
жение к личности ребенка. Про-
явление требовательности и стро-
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гости к детям стоит на последнем 
месте, интересно отметить, что 
по данному показателю процент 
юношей выше, чем у девушек, это 

подтверждает, то, что папы обыч-
но строже и требовательнее, чем 
мамы (см. табл. 3).

Таблица 3. Результаты ответов молодых людей на вопрос анкеты: «Что для Вас является 
наиболее важным в семейном воспитании?», в % от числа опрошенных

Вариант
ответа

15-18 лет 19-25 лет 26-35 лет
всего юноши девушки всего юноши девушки всего юноши девушки

уход, забота,
любовь
родителей

85 42,5 42,5 82 41 41 92 50 42

терпимость,
уважение к 
ребенку

55 23 32 52 18 34 38 19 19

доверит.
отнош.
с детьми

78 38 40 91 41 50 72 39 33

требова-
тельность
и строгость 
к детям

15 10 5 25 18 7 25 22 3

Опрос показал, что немалая 
часть всех опрошенных молодых 
людей ответственно относится к 
созданию семьи, считает, что она 
должна основываться на любви, 
взаимном уважении, общности 
взглядов и интересов, совместном 
воспитании детей.

На основании проведенного ис-
следования с использованием х2 

критерия Пирсона по вопросам оп-
ределения семьи как ценности, ро-
дительской семьи как образца, ро-
ждения детей при создании семьи, 

отношения к гостевому и незаре-
гистрированному браку, было вы-
явлено отсутствие статистически 
достоверных различий на уровне 
значимости при p≤0,05. 

Итак, можно констатировать, 
что молодые люди разных возраст-
ных групп осознают семью как 
ценностный социальный институт, 
имеют личностное осмысление 
ценностей семьи и брака, призна-
ют значимость внутрисемейного 
общения, осознают ценность роди-
тельства.
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Аннотация: Статья посвящена анализу брачно-семейных отношений современной 
молодёжи. Брак является началом и одной из форм семейной жизни, а также истори-
чески изменяющейся социальной формой отношений между мужчиной и женщиной, 
посредством которой общество устанавливает и супружеские, и родительские права и 
обязанности. В современном мире брак – это социальный институт, представляющий 
собой совокупность социальных норм, санкционирующих взаимоотношения мужчи-
ны и женщины, а также систему их взаимных обязанностей и прав, существенных для 
функционирования семьи и жизнедеятельности семейной группы. В статье представле-
ны результаты опроса молодежи г. Казани, рассмотрены различия в воззрении о семье и 
браке в различных возрастных группах (15-18 лет – ранняя юность, 19-25 лет – поздняя 
юность, 26-35 лет – молодость), а также гендерные различия в представленных груп-
пах. В результате проведенного исследования рассматриваются основные тенденции 
в представлении молодежи о браке, их ценностные установки, мотивация вступления 
в брак. Был установлен факт отсутствия статистически достоверных различий в пред-
ставлении о браке в рассматриваемых возрастных группах, а также выявлены факты 
значительного влияния на формирование представления о браке у молодых людей ро-
дительской семьи, семейной культуры и процесса семейного общения, а также отноше-
ния молодых людей к альтернативным формам брака, таким как незарегистрированный 
брак (сожительство, «пробный»), гостевой брак.

Ключевые слова: брачно-семейные отношения; представление о браке; юноше-
ский возраст, молодость, гендер, ценностные установки; мотивация вступления в брак; 
семейная культура; альтернативные формы брака.

Annotation: The article is devoted to the analysis of marriage and family relations of 
modern youth. Marriage is the beginning and one of the forms of family life, as well as the 
historically changing social form of the relationship between men and women, through which 
society establishes both marital and parental rights and duties. In the modern world, marriage 
is a social institution that represents summation of social norms that authorize the relationship 
between man and woman, as well as a system of their mutual duties and rights which are 
essential for the functioning of the family and the family group`s life. The article presents 
the results of a sociological interview of young people in Kazan, the differences in the view 
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of the family and marriage and also gender differences in different age groups (15-18 years 
of early youth, 19-25 years of late youth and 26-35 years). As a result of the research the 
main trends in the representation of young people about marriage, their values, motivation 
for marriage are considered. The fact of absence of statistically significant differences in the 
concept of marriage in the age groups under consideration was established, as well as the facts 
of significant influence on the formation of the concept of marriage among young people of 
the parents' family, family culture and the process of family communication were revealed, 
as well as the attitude of young people to alternative forms of marriage, such as unregistered 
marriage (cohabitation, «trial»), guest marriage.

Key-words: marriage-family relations; representation of marriage; youth age, youth, 
gender; value installations; motivation for marriage; family culture; alternative forms of 
marriage.


