
СОЦИОЛОГИЯ

75 

УДК 314.12
ББК 60

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ПОЛИТИКА ПО ПОВЫШЕНИЮ 
РОЖДАЕМОСТИ: МЕЖДУНАРОДНЫЙ ОПЫТ

А.Ф.Валидова

GOVERNMENT POLICY TO INCREASE THE BIRTH RATE:  
THE INTERNATIONAL EXPERIENCE

A.F.Validova

Ежегодная конференция 2018, 
организованная Ассоциацией наро-
донаселения Америки (Population 
Association of America), прошла 28 
апреля 2018 года в Денвере, штат 
Колорадо, США. Для изучения 
опыта зарубежных стран в области 
демографии я принимала участие в 
данной конференции с выступле-
нием на секции, посвященной про-
блемам эффективности политики 
по регулированию рождаемости в 
разных странах.

Ассоциация народонаселения 
Америки является некоммерческой 
научной  профессиональной 
организацией, нацеленной на улуч-
шение, развитие и обеспечение 
прогресса мирового сообщества 
с помощью работы над научными 
задачами в области изучения про-
блем народонаселения. Ежегодные 
конференции данной организации 
являются одними из важнейших 
научных мероприятий мирового 
уровня, посвященных проблемам 
демографии, и охватывают самый 
широкий спектр научных и иссле-
довательских тем:

1.	рождаемость, планирование 
семьи, репродуктивное поведение 
и репродуктивное здоровье

2.	гендерное неравенство в сфе-
ре занятости, образовании и связь с 
рождаемостью

3.	старение население в разви-
тых странах и социально-экономи-
ческие последствия

4.	проблемы международной и 
внутренней миграции в развитых 
и развивающихся странах, влияние 
на рынки труда

5.	демографическая политика 
и регулирование рождаемости в 
странах с низкой и высокой рожда-
емостью

6.	семья, брак, бездетность, 
межпоколенческие отношения, 
здоровье детей.

Конференция проходила в фор-
мате трехдневного мероприятия 
с большим количеством между-
народных участников, представи-
телей как академических кругов 
(ведущих университетов и иссле-
довательских институтов США), 
так и международных организа-
ций, занимающихся вопросами 
народонаселения и демографии; в 
конференции приняли участие де-
мографы, социологи, экономисты, 
междисциплинарные научные со-
трудники и консультанты. Конфе-
ренция включала:
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•	 тематические секции, на ко-
торых участники выступали с до-
кладами, ведущими за собой ди-
скуссии с другими участниками и 
слушателями (oral sessions),

•	 выступления со стендами в 
выставочном холле на протяжении 
всех 3-х дней конференции (poster 
sessions),

•	 знакомство с исследователь-
скими проектами спонсоров кон-
ференции (Population Reference 
Bureau и др),

•	 воркшопы по вопросам при-
кладной демографии,

•	 нетворкинг: тематические 
встречи, завтраки и т.п.

Ежегодную конференцию 2018 
г. Ассоциации народонаселения 
Америки предворяли двух-днев-
ные воркшопы. Я стала участником 
воркшопа «Байесовский подход в 
построении демографических про-
гнозов». В рамках воршопа была 
показана методология построения 
прогнозов рождаемости, продол-
жительности жизни и прироста 
населения с использованием мето-
дов Монте Карло по схеме цепей 
Маркова, широко применяемых в 
эконометрических исследовани-
ях. Теория по Байесовской стати-
стике сочеталась с практическими 
упражнениями с использованием 
статистического пакета R, что дало 
возможность участниками вор-
кшопа приобрести практические 
навыки работы с программой для 
построения прогноза с использо-
ванием данного инновационного 
метода. 

На секции «Последствия поли-
тики регулирования репродуктив-

ного поведения» были представле-
ны интересные кейсы: «Гендерное 
неравенство и репродуктивное по-
ведение в Китае после окончания 
действия политики одного ребенка 
в семье», «Политика регулирова-
ния рождаемости и демографиче-
ский дивиденд в странах Африки» 
и т.д. Среди других интересных 
докладов секций можно выделить 
следующие: 

•	«Могут ли реформы в сфере 
здравоохранения повысить рожда-
емость?» В работе представлен 
опыт национальной системы стра-
ховой медицины в Таиланде.

•	«Влияние использования от-
цами отпуска по уходу за ребенком 
на семейные взаимоотношения в 
США». Исследование показало, 
что даже короткий отпуск отцов 
по уходу за ребенком может значи-
тельно улучшить взаимоотноше-
ния между партнерами и укрепить 
семью.

•	«Делает ли нас рождение детей 
беднее? Тенденции в изменении 
материального положения семей 
после рождения первого ребенка 
(1984-2014 гг.)». Основным выво-
дом данной эмпирической работы 
является факт снижения распола-
гаемых доходов семьи в связи с ро-
ждением ребенка. Рост косвенных 
издержек рождения ребенка, равно 
как и конкуренция этого события с 
другими этапами жизненного ци-
кла, сдвигают вступление в роди-
тельство к более поздним срокам и 
нередко приводят к снижению чи-
сла детей в целом.

В рамках данной секции мною 
был представлен доклад «Госу-
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дарственная политика и репродук-
тивное поведение». Как известно, 
государство играет важную роль 
в формировании репродуктивного 
поведения семей, создавая систему 
стимулов и сдерживающих факто-
ров для реализации репродуктив-
ных планов [2]. В последние два 
десятилетия вопрос эффективно-
сти демографической политики 
особенно актуален для России, что 
связано с неизбежностью старения 
населения, быстрого роста нагруз-
ки на трудоспособное население 
и уменьшением численности жен-
щин, находящихся на пике фер-
тильности. 

Что касается эмпирических ис-
следований, большинство авторов 
делает выводы о положительном 
влиянии государственной поли-
тики, использующей финансовые 
стимулы, на рождаемость [1]. Сле-
дует однако отметить, что зача-
стую эффект хоть и положитель-
ный, но не столь значительный. 
Кроме того, ее влияние приводит 
не столько к увеличению общего 
количества детей, сколько стиму-
лирует более раннее планирование 
детей [3]. В работах российских 
демографов (В.Н.Архангельского, 
Л.Н.Овчаровой, О.В.Синявской) 
проанализирована роль государст-
венной демографической и соци-
альной политики в формировании 
репродуктивного поведения на-
селения и показано, что государ-
ство может оказывать влияние на 
рождаемость населения посредст-
вом создания условий, способст-
вующих реализации рождений [1, 
4, 7].

В исследовательской работе рас-
смотрено влияние государственной 
поддержки рождаемости на основ-
ные коэффициенты рождаемости. 
В рамках выступления были пред-
ставлены предварительные итоги 
работы над проектом Центра се-
мьи и демографии Академии наук 
Республики Татарстан «Трудовая 
занятость в структуре репродук-
тивно-родительских стратегий сов-
ременной женщины в Республике 
Татарстан» (2017-2020 гг.). Данный 
проект посвящен изучению и опре-
делению новых стратегических 
мер по повышению рождаемости в 
Республике Татарстан.

В рамках концепции демогра-
фический политики 2007 года в 
России основной акцент сделан на 
создании стимулов для рождения 
и воспитания второго ребенка. В 
связи с этим основными исследова-
тельскими задачами работы стало 
определение роли экономических и 
внеэкономических факторов, влия-
ющих на репродуктивное поведе-
ние российских женщин, и оценка 
степени их воздействия на приня-
тие решения о рождении второго 
ребенка. Предварительный анализ 
динамики рождений вторых детей 
в семье показывает недостаточную 
эффективность существующей 
пронаталистской программы [5, 6]. 
С помощью модели логистической 
регрессии выявлены основные фак-
торы, влияющие на вероятность 
рождения второго ребенка: доступ-
ность детских садов и стабильная 
занятость. Среди предложенных 
нами мер по созданию условий, 
позволяющих семьям в максималь-
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но полной мере реализовывать по-
требность в детях, на первый план 
выходят развитие инфраструктуры, 
содействующей воспитанию детей, 
и обеспечение возможностей роди-
телям совмещать уход за детьми с 
экономической активностью. 

Государственная политика, ко-
торая позволит женщинам сочетать 
рождение детей и оплачиваемую 
занятость, так и меры, способст-
вующие укреплению гендерного 
равенства и побуждающие мужчин 
участвовать в уходе за ребенком 

являются ключевым фактором под-
держания благоприятной динами-
ки рождаемости в нашей стране. 
Успех проводимой демографиче-
ской политики напрямую связан с 
такими важными условиями, как 
создание стабильной экономики 
и повышением общего благосо-
стояния семей, что способствует 
формированию у населения оп-
тимистичного взгляда на будущее 
семьям и позволит в максимально 
полной мере реализовать потреб-
ность в детях.
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Аннотация: Снижение уровня рождаемости в России, как и во многих странах 
Европы, определяется действием целого спектра демографических и социально-эконо-
мических факторов. Работа посвящена анализу эффективности государственной поли-
тики зарубежных стран и России. С учетом международного опыта и по итогам иссле-
дования Центра семьи и демографии АН РТ, меры по реформированию существующей 
демографической политики в России должны быть направлены на более эффективное 
распределение мер социальной поддержки по ключевым стадиям жизненного цикла 
семей, обеспечение возможностей родителям совмещать уход за детьми с экономиче-
ской активностью, предоставление гибких форм занятости, развитие качественных и 
недорогих детских дошкольных образовательных организаций.

Ключевые слова: демографическая политика; рождаемость; репродуктивное по-
ведение; Центр семьи и демографии АН РТ.

Annotation: The decline in the birth rate in Russia, as in many European countries, is 
determined by a range of demographic and socio-economic factors. The work is devoted to 
the analysis of the effectiveness of the state policy of foreign countries and Russia. Taking into 
account international experience and the results of the study of the family and demography 
center of the Academy of Sciences of the Republic of Tatarstan, measures to reform the 
existing demographic policy in Russia should be aimed at a more effective distribution of 
social support measures at key stages of the life cycle of families, providing opportunities for 
parents to combine childcare with economic activity, providing flexible forms of employment, 
the development of quality and low-cost preschool educational institutions.
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