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Одной из главных социальных 
и гуманитарных ценностей любого 
государства является здоровье де-
тей. Школьники сегодня, сидящие 
за партой, уже в ближайшем буду-
щем будут участвовать в повыше-
нии благосостояния нашей страны, 
поэтому наиболее актуальной про-
блемой была и остается проблема 
сохранения и укрепления здоровья 
детей. Особое значение приобрета-
ет работа школы по формированию 
у них правильного отношения к 
здоровью и здоровому образу жиз-
ни.

Мы понимаем, что проблема 
здоровья комплексная социальная 
межведомственная, решение ко-
торой во многом зависит от мно-
гих факторов, но в первую оче-
редь, от образа жизни человека, 
поэтому школа делает акцент на 
таких важных компонентах сво-
ей деятельности, как воспитание 
ценностных ориентаций на фи-

зическое и духовное совершенст-
вование личности, формирование 
потребностей и мотивов к систе-
матическим занятиям физически-
ми упражнениями, воспитание 
моральных и волевых качеств, 
формирование гуманистических 
отношений, приобретение опыта 
общения. 

Школа № 2 в течение 10 лет 
имеет квалификационную харак-
теристику «Школа, содействующая 
здоровью золотого уровня», с 2012 
года является республиканской 
экспериментально-стажировочной 
площадкой по распространению 
опыта общеобразовательных учре-
ждений, активно внедряющих сов-
ременные здоровьесберегающие и 
здоровьеразвивающие технологии 
массовой первичной профилакти-
ки «Школьных форм патологий».

Реализация здоровьесберегаю-
щего направления осуществляется 
через:
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Медицинское направление, ко-
торое предполагает:
•	 создание соответствующих са-

нитарным требованиям условий 
для воспитания и обучения де-
тей и формирование их здоро-
вья;

•	 гигиеническое нормирование 
учебной нагрузки и объема 
домашних заданий с учетом 
школьного расписания, режима 
дня;

•	 четкое отслеживание санитар-
но-гигиенического состояния 
школы;

•	 организацию трехразового пи-
тания и питьевого режима.

•	 обязательное медицинское об-
следование;

•	 Просветительское направление, 
которое предполагает:

•	 организацию деятельности с 
учащимися и родителями по 
профилактике табакокурения, 
алкоголизма, наркомании; при-
витие норм здорового образа 
жизни, с привлечение сотрудни-
ков внутренних дел, медицин-
ских работников.

•	 пропаганда здорового образа 
жизни (тематические классные 
часы, лекции, познавательные 
игры, конкурсы рисунков, пла-
катов, стихотворений, акции, 
Дни Здоровья, участие в таких 
конкурсах «Спорт – альтерна-
тива пагубным привычкам – 
победители республиканского 
этапа 2013 г, призеры 2014, 2016 
2017 гг., Олимпиада начинается 
в школе – призеры республикан-
ского этапа 2013, 2016гг, «Пре-
зидентские спортивные игры» 

– призеры республиканского 
этапа на протяжении 4 лет; про-
паганда физической культуры и 
здорового образа жизни через 
уроки биологии, географии, хи-
мии, экологии, ОБЖ, физиче-
ской культуры). Освещение всей 
информации на школьном сайте 
и в социальных сетях.

•	  Психолого-педагогическое на-
правление предполагает:

•	 использование здоровьесбере-
гающих технологий в учебной 
деятельности;

•	 развитие познавательной и учеб-
ной мотивации; 

•	 формирование навыков саморе-
гуляции и здорового жизненно-
го стиля;

•	 применение здоровье сберега-
ющих технологий д.м.н. Влади-
мира Филлиповича Базарного; 

•	 выполнение недельного двига-
тельного режима

•	 реализация республиканского 
проекта «Ежедневная утренняя 
зарядка»

•	 применение музыкотерапии, 
цветотерапии и пескотера-
пии, игротерапии, сказкотера-
пии, дыхательной гимнастики 
А.Н.Стрельниковой.

•	 совершенствование психолого-
медико-педагогической деятель-
ности; 
Более подробно мне хотелось 

бы остановиться на технологиях 
В.Ф.Базарного.

«Образование должно стать 
фактором укрепления здоровья, а 
не его разрушения» – именно так 
считает доктор медицинских наук, 
академик, В.Ф.Базарный, который 
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разработал свою технологию по 
здоровьесберегающим технологи-
ям. Четыре класса нашей школы, 
начиная с 2012 г. работают по тех-
нологиям В.Ф.Базарного. 

Данные технологии 
В.Ф.Базарного работают следую-
щим образом:

Во-первых, учебные занятия в 
них проводятся в режиме смены 
динамических поз, для чего ис-
пользуется специальная ростомер-
ная мебель с наклонной поверх-
ностью – парты и конторки. Часть 
урока ученик сидит за партой, а 
другую часть – стоит за конторкой. 
Тем самым сохраняется и укрепля-
ется его телесная вертикаль, позво-
ночник, осанка – основа энергети-
ки человеческого организма.

Во-вторых, в процессе урока для 
разминок и упражнений на мышеч-
но-телесную и зрительную коорди-
нацию, а также на развитие внима-
ния и быстроты реакции использу-
ются схемы зрительных траекто-
рий, расположенные на потолке, и 
специальные офтальмотренажеры 
«Бегущие огоньки». Упражнения 
сочетают в себе движения глазами, 
головой и туловищем, выполняют-
ся в позе свободного стояния и ба-
зируются на зрительно-поисковых 
стимулах, которые несут в себе мо-
тивационно-активизирующий за-
ряд для всего организма. 

В-третьих, с целью расширения 
зрительных горизонтов, развития 
творческого воображения и це-
лостного восприятия и познания 
мира на уроках по всем предметам 
применяется специально разрабо-
танный «Экологический букварь» 

(картина-панно), расположенный 
на одной из стен класса и изобра-
жающий уходящую в бесконеч-
ность и насыщенную природны-
ми и рукотворными зрительными 
стимулами местность, на которой с 
помощью специальных манекенов 
и карточек разворачиваются сюже-
ты урока. 

В-четвёртых, важнейшая осо-
бенность всех уроков состоит в 
том, что они проводятся в режи-
ме движения наглядного учебного 
материала, постоянного поиска и 
выполнения заданий, активизи-
рующих детей. Для этого учитель 
использует подвижные «сенсорные 
кресты», карточки с заданиями и 
возможными вариантами ответов, 
которые могут по воле учителя 
оказаться в любой точке класса и 
которые дети должны найти и ис-
пользовать в своей работе.

Важным условием в достижении 
цели является то, что все образова-
тельные учреждения, работающие 
«по-Базарному», регулярно прово-
дят экспресс-диагностику детей, 
которая показывает, что показатели 
здоровья данных детей улучшают-
ся из года в год. 

Диагностическое направление 
предполагает:
•	 проведение мониторинга за со-

стоянием здоровья, в том числе 
на АПК «АРМИС» в ходе кото-
рого выявляются;

•	  общее состояние здоровья, на-
личие хронических заболева-
ний;

•	 мониторинговая и диагностиче-
ская деятельность как учащих-
ся, так и родителей.
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•	 режим дня, бытовые условия; 
•	 Спортивно-оздоровительное на-

правление предполагает:
•	 организацию спортивных меро-

приятий с целью профилактики 
заболеваний и приобщение к 
здоровому досугу;

•	 привлечение системы кружко-
вой, внеклассной и внешколь-
ной работы к формированию 
здорового образа жизни уча-
щихся через секции волейбола, 
баскетбола, хоккея, настольного 
тенниса, борьбы, шахматы, за-
нятия ритмической гимнастикой 
для учащихся 1-6 классов.

•	 введение подвижных перемен с 
использованием мягких моду-
лей.

•	 реализацию всероссийского 
проекта «Подвижные шахматы»

•	 широкое привлечение учащих-
ся, родителей, социальных парт-
нёров школы к физической куль-
туре и спорту, различным фор-
мам оздоровительной работы, 
участие в соревнованиях «ГТО 
всей семьей»

•	 проведение физкультми-
нуток, динамических пауз. 

Использование здоровье сбере-
гающих технологий в нашей школе 
способствует:

– Созданию активной здоровье 
сберегающей среды в школе, спо-
собствующей сохранению здоро-
вья учащихся, мотивации участни-
ков образовательного процесса на 
здоровый образ жизни;

– Постепенному снижению 
уровня заболеваемости у детей 
школьного возраста; (за последние 
три года снизились показатели по 
заболеваемости глаз, нарушениям 
осанки)

– Повышению уровня физиче-
ской подготовки школьников; уве-
личение числа школьников, зани-
мающихся в спортивных секциях и 
кружках;

– Обеспечению статистического 
учета, контроля и анализа полно-
ценного сбалансированного пита-
ния;

– Сформированности у педаго-
гов, обучающихся и их родителей 
мировоззрения здорового образа 
жизни;

– Повышение социально-пси-
хологической комфортности в дет-
ском и педагогическом коллективах.
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Аннотация: Статья посвящена рассмотрению опыта деятельности педагогическо-
го коллектива средней общеобразовательной школы № 2 г. Лениногорска Республики 
Татарстан, которая является экспериментальной площадкой по развитию современных 
здоровьесберегающих технологий. Данные технологии имеют комплексный характер 
и включают в себя медицинское, просветительское, психолого-педагогическое, диаг-
ностическое и спортивно-оздоровительное направления. Автор подробнее останавли-
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вается на технологиях доктора медицинских наук, академика В.Ф.Базарного, которые 
активно внедряются в практику работы школы.
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Annotation: The article is devoted to the consideration of the experience of the teach-
ing staff of secondary school № 2 of Leninogorsk in the Republic of Tatarstan, which is 
an experimental platform for the development of modern health-saving technologies. These 
technologies are complex and include medical, educational, psychological and pedagogical, 
diagnostic and sports and health areas. The author dwells on the technologies of doctor of 
medical Sciences, academician V. F. Bazarny, which are actively introduced into the practice 
of the school.
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