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Данные многочисленных иссле-
дований показывают, что здоровье 
ребенка в первую очередь зависит 
от состояния здоровья родителей 
и особенностей внутрисемейных 
отношений (Филиппова Н.В., Ба-
рыльник Ю.Б., 2015 и др.).

Основными этиопатогенетиче-
скими факторами, формирующими 
нарушения психического здоровья 
и психологической дисгармонии 
можно назвать различные формы 
неправильного воспитания, собст-
венные проблемы родителей (пси-
хические расстройства и опреде-
ленные психологические особен-

ности), нарушенные внутрисемей-
ные отношения и пр.

Особо следует отметить воз-
растание числа различных форм 
нарушений пищевого поведения 
(нервная булимия, нервная анорек-
сия) и других аддикций (компью-
терная и интернет-зависимость 
и др.), психосоматических рас-
стройств.

В настоящее время назрела на-
сущная необходимость открытия 
специализированных центров (от-
делений) для лечения и коррекции 
данных расстройств у детей и под-
ростков.
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