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Актуальность проблемы под-
ростковых суицидов подтверждает 
пессимистический прогноз ВОЗ, 
согласно которому к 2020 году ча-
стота самоубийств несовершенно-
летних не только не снизится, но 
и существенно возрастет. В Респу-
блике Татарстан за последний год 
зарегистрировано 55 случаев суи-
цидальных попыток среди детей и 
подростков.

Исследовавшие причины суи-
цидальных действий подростков 
Ю.В.Попов и А.А.Пичиков (2017) 
указывают на ведущую роль про-
блем в отношениях с родителя-
ми (33,7%), интимно-личностных 
проблем (25,8%), конфликтов на 
учебе (12,4%), унижения (10,1%), 
неуспеваемости на учебе (7,9%). 
В этой связи важную роль в про-
филактике суицидального поведе-
ния подростков имеют специаль-
ные образовательные программы 
для учащихся и их родителей. За 
последний год для родителей и 
педагогов нами было прочитано 
в школах 19 лекций, проведено 9 
тренингов и 13 семинаров по про-
филактике суицидального поведе-
ния обучающихся, были разрабо-
таны и растиражированы реклам-

но-информационные буклеты, в 
Интернете регулярно размещались 
материалы о профилактике суи-
цидального поведения, ресурсных 
возможностях личности справить-
ся с кризисной ситуацией.

 В последние годы особенностью 
суицидального поведения подрост-
ков было возросшее влияние ин-
тернет-сайтов, пропагандирующих 
самоубийства, так называемых 
«групп смерти». Специалисты вы-
сказывают различные, порой про-
тивоположные мнения о степени 
влияния «суицидальных сайтов». 
Согласно нашим наблюдениям из 6 
завершенных суицидов подростков 
ни в одном случае влияние «суици-
дальных сайтов» не было выявле-
но. Однако подобное влияние было 
обнаружено при анализе 12 из 78 
случаев суицидальных попыток. 
Во всех этих случаях суицидентам 
помимо индивидуальной психоло-
гической помощи и семейной те-
рапии медицинскими психологами 
была проведена кризисная группо-
вая психокоррекция. Обследование 
подростков показало, что воздей-
ствие «суицидальных сайтов» не 
являлось главной причиной суици-
дального поведения, так как у них 
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выявлялись серьезные конфликты 
с родителями и сверстниками, а 
также значительные личностные 
особенности. Нами были разрабо-
таны и распространены буклеты 
для родителей и педагогов по про-
тиводействию негативному влия-
нию интернет-сайтов. 

Другой важной особенностью 
суицидального поведения подрост-
ков является значительное влияние 
проблем, связанных с учебой, ажи-
отажа по поводу сдачи экзаменов и 
поступления в ВУЗ. К сожалению, 
мало что изменилось в современ-
ных школах в сравнении с 1912 
годом, когда В.М.Бехтерев в своей 
статье «О причинах самоубийства 
и о возможной борьбе с ним» пи-
сал: 

«…Необходима перестройка 
учебного дела в том смысле, чтобы 
в школе умственные способности 
детей не насиловались, а разви-
вались соответственно индивиду-
альности; нужно, чтобы школа не 
подрывала душевного и физиче-
ского здоровья и выпускала не из-
мученных неврастеников, а людей, 
сильных духом и телом. Нечего го-

ворить, что в школе должна быть 
введена строгая индивидуализация 
в занятиях, при которой утрачива-
ют свое безусловное значение как 
система отметок, так и экзамены, 
требующие в настоящее время 
столько кровавых жертв в форме 
самоубийств… Наряду с образо-
ванностью, школа должна иметь 
своею целью воспитание челове-
ка, – и даже воспитание ничуть не 
в меньшей мере, нежели образова-
ние».

К эффективным мерам профи-
лактики суицидов следует также 
отнести специальную подготовку 
медицинских работников, психо-
логов, педагогов и других профес-
сионалов, которые контактируют 
со многими людьми с целью их 
обучения навыкам распознавания 
депрессивных состояний и суици-
дальных тенденций. На факуль-
тете повышения квалификации и 
профессиональной переподготов-
ки специалистов КГМУ ежегодно 
проводится цикл повышения ква-
лификации «Кризисная медико-
психологическая помощь» для спе-
циалистов различных ведомств.
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Аннотация: Статья посвящена проблеме подросткового суицида, который име-
ет тенденцию к росту. Анализируются причины суицидальных действий подростков, 
в том числе влияние интернет-сайтов, конфликты с родителями, проблемы с учебой. 
Подчеркивается важность профилактических мер, направленных на предупреждение 
суицидального поведения.
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Annotation: The article is devoted to the problem of adolescent suicide, which tends to 
increase. The causes of suicidal actions of adolescents, including the impact of Internet sites, 
conflicts with parents, problems with learning are analyzed. The importance of preventive 
measures aimed at preventing suicidal behavior is emphasized.
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