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РЕПРОДУКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ В СОВРЕМЕННОМ 

РОССИЙСКОМ ОБЩЕСТВЕ: СТРАТЕГИИ 
ИНСТИТУЦИОНАЛИЗАЦИИ И СЦЕНАРИИ РЕАЛИЗАЦИИ

М.Ю.Ефлова, Э.Р.Галиева

REPRODUCTIVE BEHAVIOR IN MODERN RUSSIAN  
SOCIETY: STRATEGIES OF INSTITUTIONALIZATION  

AND IMPLEMENTATION SCENARIOS

M.Yu.Eflowа, E.R.Galieva

В настоящее время актуализи-
ровались вопросы семьи, семейной 
политики, демографической ситу-
ации. Подчеркивается роль семьи 
в укреплении здоровья населения, 
рождении и воспитании подраста-
ющего поколения. Рост рождае-
мости является одним из важных 
направлений социальной полити-
ки. Многие демографы, социологи 
семьи (А.И.Антонов, В.Елизаров, 
В.Н.Архангельский, В.А.Борисов, 
А.И.Кузьмин, В.М.Медков, 
А.Б.Синельников) отмечают, что 
наше общество достигло кризис-
ного состояния. Суммарный коэф-
фициент рождаемости по России 
(число детей в расчете на одну 
женщину) – низкий и составляет 
1,8 ребенка на женщину, в то вре-
мя как для простого долгосрочно-
го воспроизводства населения не-
обходим показатель не менее 2,1, 
согласно официальным данным 
Федеральной службы государст-
венной статистики. 

Стоит отметить, что уровень 
рождаемости на определенной 

территории, в определенный пе-
риод времени, измеряемый при-
нятыми в демографии показате-
лями, зависит от двух факторов: 
демографической структуры и ре-
продуктивного поведения. В свя-
зи с этим, тенденции социально-
демографического развития насе-
ления России и репродуктивного 
поведения являются социально 
значимыми. 

Репродуктивное поведение 
формируется под воздействием 
комплекса факторов: социальных, 
политических, экономических, 
социокультурных, психологиче-
ских, этических. Репродуктивные 
практики формируются на уровне 
общественного сознания и на ин-
дивидуальном, государство, в том 
числе, влияет на оформление ин-
дивидуальных сценариев мужчин 
и женщин. Изучение репродуктив-
ного поведения позволяет опреде-
лить влияние личных мотивов лю-
дей, условий их жизни на процессы 
рождаемости, а также проводимой 
семейной политики. 
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Помимо определения репродук-
тивного поведения, описанного 
в аннотации, стоит отметить, что 
оно не является изолированным 
элементом поведения личности и 
должно рассматриваться в общем 
контексте его ценностных ориен-
тации, установок, потребностей 
и т. п., а также с точки зрения той 
социальной нормативной среды, в 
которой существует индивид [2]. В 
понятие включают процесс соци-
ализации ребенка (обучение, вос-
питание, приобретение определен-
ных социальных качеств и т. п.).

Репродуктивное поведение, не-
посредственно связанное с его ак-
торами, направлено на реализацию 
репродуктивного цикла, который 
заключен в период с момента при-
нятия решения о зачатии ребенка 
до его рождения. При этом, можно 
выделить основные средства регу-
лирования – абортивное поведе-
ние, контрацептивное, имитация 
репродуктивной деятельности и 
использование репродуктивных 
технологий. Имитация репродук-
тивного поведения в то же время 
является замещающим механиз-
мом при отсутствии плодовитости.

В то же время, репродуктивное 
поведение ограничивается физи-
ческими, медицинскими возмож-
ностями, социальным контролем, 
на него существенно влияют эко-
номические, политические, соци-
окультурные факторы. Функция 
социального контроля заключается 
в том, сколько детей и через какое 
время они будут рождаться. Здесь 
важно измерение параметров про-
тогенетического интервала – время 

между вступлением в брак и рожде-
нием первенца. А также продол-
жительность интергенетического 
– средний интервал между после-
довательными рождениями (детей 
соседних очередностей). С позиции 
репродуктивного поведения, семья 
завершает свое формирование и 
стратегию по окончании достиже-
ния желаемого количества детей. 

В научной литературе, в основ-
ном, выделяют несколько типов ре-
продуктивного поведения:
•	 многодетное (5 и более детей);
•	 среднедетное (3-4 ребенка);
•	 малодетное (1-2 ребенка);
•	 бездетное (вынужденное или 

осознанное) [3].
Помимо прочего, важное зна-

чение имеют стимулы репродук-
тивного поведения. Условно, их 
можно разделить на внутренние и 
внешние. Велико влияние экзоген-
ных факторов, так как можно про-
следить процесс конструирования 
репродуктивного поведения, но 
только ими нельзя ограничиться. 
Обязательно необходим учет вну-
тренних фактов-стимулов.

Между тем, репродуктивное 
поведение имеет свою структуру, 
основанную на репродуктивных 
потребностях и выраженную в поэ-
тапной последовательности дейст-
вий. Репродуктивные потребности, 
установки, мотивы, интересы, пла-
ны, решения, действия, результаты 
действий. Завершающий этап – ре-
зультаты действий – может быть 
подразделен на несколько исходов: 
•	 планирование или не планиро-

вание беременности, рождения 
детей; 
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•	 рождение; 
•	 ограничение от рождения (ис-

пользование противозачаточных 
мер, в том числе абортов); 

•	 отказ от рождения. 
Необходимо справедливо под-

черкнуть, что подробное исследо-
вание репродуктивных потребно-
стей на институциональном уровне 
может быть особо полезным, если 
у государства имеется цель эффек-
тивно повлиять на рождаемость. 

Говоря об основополагающей 
функции детей, необходимо отме-
тить, что репродуктивное поведе-
ние является социально-психоло-
гической основой рождаемости. 
Взаимосвязанное с ним понятие 
– репродуктивное здоровье – ха-
рактеризует состояние здоровья 
общества и государства. Охрана 
репродуктивного здоровья населе-
ния является одной из важнейших 
проблем государства, так как непо-
средственно связана со здоровьем 
будущих поколений, сохранением 
генофонда нации, прогрессивным 
развитием общества [4].

Как было отмечено ранее, демо-
графическое состояние отмечается 
снижением уровня рождаемости. 
Во многом, это связано с экономи-
ческими детерминантами, полити-
ческими, но высока роль социаль-
ной составляющей. Интересующее 
нас репродуктивное поведение так 
же отмечается наблюдающейся 
трансформацией, помимо этого, 
влияет и переход к новому типу 
семейно-брачных отношений, пе-
реориентации ценностей. Все это 
очередной раз позволяет говорить 
о кризисе института семьи и брака. 

Небезызвестно, что в рамках 
социологии семьи, занимающейся 
изучением разных сторон семей-
ной жизни, сложилось две пара-
дигмы, основанные на подходах к 
анализу событий, происходящих 
с институтом семьи. Принято вы-
делять парадигму модернизации и 
парадигму кризиса семьи. 

Изменения в семейной сфере 
происходят, и современный этап 
отличается тем, что достиг апогея 
по различным направлениям: пре-
обладающих ценностей, отноше-
ния к рождению детей, отношения 
к разводу, нуклеаризации семьи. 
К тому же, можно выделить ряд 
характеристик, которые дополнят 
описание современной ситуации. 
•	 отказ от брака;
•	 отказ от детей (child-free, child-

hate);
•	 однополые союзы;
•	 добровольное одиночество;
•	 отсутствие связи сексуального 

поведения с репродуктивным, 
родительским, брачным;

•	 разделение родительства и се-
мьи (отцы/матери-одиночки) 
[5]; 

•	 увеличение возраста вступления 
в брак;

•	 доминирование рациональных 
регуляторов над нормативными;
Говоря об отказе брака, как од-

ной из основных особенностей 
современного периода, необходимо 
указать причины снижения числа 
юридических браков. Исследова-
тели Института социологии Рос-
сийской академии наук Т.А.Гурко и 
О.Ю.Петрова связывают это со сме-
ной социальных механизмов, кото-
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рые раньше закрепляли ценность 
пожизненного брака и рождения 
детей, а теперь перестали работать. 
Также с ослаблением функции юри-
дического статуса потомства (уста-
новить отцовство теперь можно 
по-разному, вне брака в том числе). 
С повышением экономических ри-
сков (брачные договоры, трудность 
дальних переездов, отсутствие сво-
боды выбора и принятия решений). 
Трансформация под влиянием гло-
бальной культуры, либерализации 
морали сексуальных отношений, 
развития технологий (новое обще-
ние, виртуальная реальность, «брак 
с компьютером») [6].

То, что желающих узаконить 
отношения становится меньше, а 
разорвать брачный союз – больше, 
говорит о превращении данного 
феномена в социальную проблему. 
Много ресурсов (материальных, 
временных) тратится на свадьбу, 
но, согласно статистике государст-
венной службы статистики, каждая 
вторая пара расторгает брак. 

Обобщив изложенную инфор-
мацию, можно прийти к выводу, 
что названные причины влекут за 
собой следствие – убыль населе-
ния. Принимая во внимание нали-
чие двух точек зрения на институт 
семьи, описанные обстоятельства 
и пристальное внимание, озабо-
ченность репродуктивным пове-
дением склоняет придерживаться 
воззрений кризисной парадигмы. 

Так или иначе, «в условиях кри-
зиса семьи люди отказываются от 
рождения желанных и планировав-
шихся детей. Наряду с фундамен-
тальными факторами, определяю-

щими изменения репродуктивных 
установок населения России в соот-
ветствии с общеевропейскими тен-
денциями, а также социально-эко-
номическими факторами послед-
него десятилетия в стране, важную 
роль в формировании рождаемости 
играет уровень репродуктивного 
здоровья и репродуктивное пове-
дение» [7]. Что в очередной раз до-
казывает актуальность выбранной 
тематики исследования. 

Таким образом, подытоживая 
вышесказанное, необходимо отме-
тить, что репродуктивное поведе-
ние – это многогранное понятие, 
заключающее в себе междисци-
плинарный подход и затрагиваю-
щее многие аспекты общественной 
жизни. Стоит особо подчеркнуть, 
что в данной работе репродуктив-
ное поведение определяется как 
институциализированный сцена-
рий, реализующийся на разных 
ступенях общества. Комплексное 
рассмотрение феномена поможет 
понять процессы на различных 
уровнях. Макроуровень – в обла-
сти политики государства, мезоу-
ровень – в сфере отдельных струк-
тур и организаций, макроуровень 
– в области практик. Между тем, 
репродуктивное поведение имеет 
и широкое практическое примене-
ние – на уровне государства разра-
батываются механизмы влияния на 
уровень рождаемости, что может 
впоследствии повлечь за собой 
стабилизацию ситуации и демогра-
фическое процветание страны. 

Анализ научной литературы 
показал, что отсутствует целост-
ное представление о механизмах 
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институционализации репродук-
тивного поведения, как правило, 
данный процесс рассматривается 
сквозь призму демографического 
анализа и гендерных исследований. 
Недостаточно разработаны вопро-
сы планирования беременности, 
рождения детей, распространения 
вспомогательных репродуктивных 
технологий, динамики репродук-
тивной культуры. Таким образом, 
сформировалась и получила осмы-
сление потребность в комплексном 
изучении процессов институцио-
нализации репродуктивного пове-
дения и реализующихся репродук-
тивных практик.

Отсутствие системного соци-
ологического знания о процессах 
институционализации репродук-
тивного поведения в структурации 
современного общества идет враз-
рез с потребностью общества в 
решении теоретических и практи-
ческих задач рождения детей. Ука-
занные обстоятельства обусловли-
вают необходимость диагностиро-
вания социальных, экономических, 
правовых факторов репродуктив-
ного поведения, выявления меха-
низмов институционализации, а 
также определения путей разреше-
ния противоречий социально-по-
литических условий (стратегий) и 
социальных практик (сценариев) 
репродуктивного поведения жен-
щин и мужчин в современном рос-
сийском обществе.

В данной работе акцент делает-
ся именно на репродукции, на вос-
произведении, то есть речь идет о 
беременностях, рождении ребенка, 
включая итоговое рождение, несо-

стоявшееся, имитацию рождения. 
Также в фокусе внимания находит-
ся вопрос, каким образом данные 
дети появились на свет: естествен-
ным путем или с применением ре-
продуктивных технологий. Важно 
понять, как человек реализует сце-
нарий (планирует свою жизнь с ре-
бенком или без, как будет создавать 
этого ребенка). 

Сценарии кодируются в соци-
альной практике и важно, что они 
являются наблюдаемыми и, соот-
ветственно, подлежат эмпириче-
ской фиксации и интерпретации 
[8]. Согласно предмету исследо-
вания, возможно рассмотрение и 
анализ институционализации ре-
продуктивных стратегий и различ-
ные репродуктивные сценарии с 
участием ключевых институтов и 
социальных акторов. 

Теоретико-методологической 
основой исследования являются 
теория структурации Э.Гидденса, 
концепция институционализа-
ции, институциональная теория 
Т.Веблена, концепции репродук-
тивного поведения [9, 10]. Сов-
ременное общество утрачивает 
жесткую иерархическую классово-
групповую структуру, оно скорее 
напоминает пластичные, динамич-
ные социальные системы, что в 
своих работах отмечают социологи 
П.Бурдье, З.Бауман, А.Турен [11, 
12, 13].

 Важный вклад в переосмысле-
ние устройства современного об-
щества внес Э.Гидденс. «Теория 
структурации Э.Гидденса преодо-
левает существующий в класси-
ческой социологии разрыв меж-
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ду структурой и действием, но 
в результате все пространство и 
конститутивные возможности об-
щественной жизни оказываются 
ограниченными взаимодействием 
структуры и действия» [14]. Инсти-
туционализация репродуктивного 
поведения предполагает движение 
вектора от социальных институтов 
к социальному актору и закрепле-
ние в социальных практиках. 

Концепция Э.Гидденса связы-
вает воедино объективистские и 
субъективистские подходы, под-
черкивает взаимодействие общест-
ва и индивида, их взаимовлияние, 
что находит отражение в формули-
ровании принципов «дуальности». 
Социологом формируются «новые 
правила социологического мето-
да». Во-первых, предметом соци-
ологии является общество, как ре-
зультат деятельности индивидов, 
которые в процессе формирования 
общества преобразуют самих себя. 
Во-вторых, подчеркивается огра-
ниченность человеческого уча-
стия. Человек реализует социаль-
ную деятельность в социальных 
структурах будучи исторически 
ограниченным актором. «Структу-
ры следует концептуализировать 
не просто как ограничивающие, но 
и дающие возможность человече-
ской деятельности. Это Э.Гидденс 
называет «дуальностью структу-
ры». Структуры всегда следует 
концептуализировать в терминах 
структурации как ряд воспроиз-
водимых практик». В-третьих, со-
циолог, являясь наблюдателем об-
щественной жизни, полагается на 
знания и ресурсы. Важным услови-

ем понимания общества является 
«погружение» в форму жизни, бла-
годаря которому наблюдатель спо-
собен описывать общество. Однако 
подчеркивается важность научной 
рефлексии, с целью анализа и пе-
реработки информации о наблюда-
емом объекте в категории социона-
учного дискурса.

Следуя заключениям Э.Гидденса 
о взаимовлиянии микро- и макрояв-
лений, можно отметить, что анализ 
процессов на микроуровне име-
ет важное значение в объяснении 
явлений. У институционалистов 
и неоинституционалистов также 
подчеркивается необходимость ис-
следования микроуровня, на уров-
не отдельного актора. Основате-
лем институционализма является 
Т.Веблен, в своих исследованиях 
он анализировал формирование и 
функционирование социальных 
институтов. Изучая социальные 
институты, ученый прослеживает 
их развитие от момента возникно-
вения и до современности: «раз-
витие институтов человеческого 
общества и природы человека, как 
и достигнутый в этом плане про-
гресс, можно в общих чертах свести 
к естественному отбору наиболее 
приспособленного образа мысли к 
процессу вынужденного приспо-
собления индивидов к окружению, 
постепенно изменяющемуся с раз-
витием общества и социальных ин-
ститутов, в условиях которых про-
текает человеческая жизнь». Суще-
ствует отбор институтов, но в то же 
время сами социальные институты 
«отбирают» те или иные формы де-
ятельности и социальной активно-
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сти индивидов. Ученый подчерки-
вал значение социальных акторов 
на уровне формирования и закре-
пления институтов в обществе. С 
течением времени при осущест-
влении отбора меняются институ-
ты, и меняется человек. И именно 
индивид, а не социальная система, 
в первую очередь, обусловливает 
появление «новых» и нормальное 
функционирование уже сущест-
вующих социальных институтов. 
Свобода и формирование новых 
потребностей является катализато-
ром смены «заведомо устаревших» 
социальных институтов.

Таким образом, концепция 
структурации Э.Гидденса позво-
лила упорядочить социальные 
практики репродуктивного пове-
дения. Социальные практики рас-
смотрены как самовоспроизводи-
мые и повторяющиеся, ограниче-
ны рамками институциональных 
процессов. Процессы реализуются 
на трех уровнях: макро-, мезо- и 
микроуровне. Следуя заключени-
ям Э. Гидденса о взаимовлиянии 
микро- и макроявлений можно от-
метить, что анализ процессов на 
микроуровне имеет важное значе-
ние в объяснении явлений [15]. У 
институционалистов и неоинсти-
туционалистов также подчеркива-
ется необходимость исследования 
микроуровня, на уровне отдельно-
го актора. 

 Согласно теории Энтони Гид-
денса, макроуровень – институ-
циональный, реализуется через 
стратегии (политические условия, 
а именно: законодательство РФ, го-
сударственные программные доку-

менты семейной, демографической 
политики, нормативно-правовые 
акты). Микроуровень представлен 
сценариями реализации репродук-
тивного поведения (поведенческий 
уровень). 

Изучение репродуктивного по-
ведения как на макро-, так и на 
микроуровнях предполагает про-
ведение комплексного социоло-
гического исследования с реали-
зацией как количественных, так и 
качественных исследований. Если 
количественные исследования по-
зволят определить пространствен-
ные условия для определенного 
промежутка времени, то интервью 
позволяют сформулировать реали-
зуемые сценарии. 

Для выявления сценариев реа-
лизации репродуктивного поведе-
ния мужчин и женщин было про-
ведено эмпирическое исследова-
ние. Авторами исследования были 
рассмотрены социальные практики 
репродуктивного поведения моно-
промышленного города, на приме-
ре Набережных Челнов. Цель ис-
следования состояла в выявлении 
основных характеристик репро-
дуктивных стратегий государства 
и сценариев мужчин и женщин в 
сфере репродуктивного поведения. 
Проблема исследования заключа-
лась в противоречии социальных 
условий (стратегий) и репродук-
тивного поведения (сценариев, 
практик) мужчин и женщин. Объ-
ект исследования – репродуктив-
ное поведение мужчин и женщин в 
современном российском общест-
ве. Предмет – качественные и коли-
чественные характеристики репро-
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дуктивных стратегий и сценариев 
мужчин и женщин. 

Эмпирическая база исследова-
ния состояла из двух блоков: про-
веденный анализ документов о со-
стоянии государственной семейной 
политики, демографической ситуа-
ции в качестве правового обоснова-
ния репродуктивного поведения с 
целью рассмотрения процесса нор-
мативного и правового регулирова-
ния институциональных отноше-
ний, а также результаты двухэтап-
ного эмпирического исследования. 
На двух этапах была использована 
качественная методика проведения 
эмпирического исследования. 

Процесс конструирования сце-
нариев был произведен посред-
ством полустандартизированного 
интервью – интервьюирование 
информантов и экспертное интер-
вью. Систематизация информации 
в том числе была получена путем 
экспертных интервью. Исследова-
ние основано на примере монопро-
мышленного города – Набережные 
Челны, поэтому материалом для 
анализа послужили интервью жи-
телей и экспертов данного города.

Обращение внимания авторов 
к репродуктивному поведению в 
данной работе обусловливается 
тем, что все больше имеют место 
такие процессы, как уменьшение 
числа детей, рожденных женщи-
ной в течение жизни, увеличение 
возраста женщин, рожающих пер-
венца и добровольный отказ от ро-
ждения ребенка. Зачастую это свя-
зано с социально-экономическими 
факторами, однако имеет место и 
ухудшение здоровья населения. 

В настоящее время отмечается 
неосознанное отношение к репро-
дуктивному поведению, неудовлет-
воренность системой, касающихся 
многих аспектов планирования се-
мьи, низкий уровень сексуальной 
культуры населения, низкий уро-
вень квалификации специалистов 
по планированию семьи, женских 
консультаций, неосведомленность 
граждан по данным вопросам, по-
лучение информации из некомпе-
тентных источников. Как следствие 
– трансформация репродуктивного 
поведения, увеличение доли крими-
нальных абортов, понижение воз-
раста сексуального согласия, рост 
добрачных/внебрачных зачатий. 
Таким образом, в целом, происхо-
дит ухудшение репродуктивного 
здоровья, что, в свою очередь, при-
водит к снижению репродуктивных 
возможностей мужчин и женщин, а 
также к бесплодию, и это, несмотря 
на развитие репродуктивной меди-
цины и активную политику госу-
дарства по улучшению демографи-
ческой ситуации [16].

Рассмотрение процесса в дина-
мике дает нам большую информа-
цию, так можно проследить основ-
ные социальные практики, их ре-
ализацию, отношение общества к 
ним, оценку экспертов. Институты 
семьи, брака, родительства транс-
формируются, постоянно про-
исходят изменения, обновления, 
отмирание старых форм, норм, 
появления новых. Детство измени-
лось – изменилось и родительство. 
И сегодня, стоит сказать, что в це-
лом, родительство буквально ста-
новится профессией и само репро-
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дуктивное оформление предстает 
как наука. Родительские практики 
стали разнообразнее: родительство 
воспринимается как процесс, тре-
бующий новых знаний, навыков.

Данным процессам уделяется 
большое внимание, вопросы обсу-
ждаются, выносятся в поле публич-
ного дискурса, люди планомерно 
готовятся стать родителями, отме-
чаются профилактические практи-
ки и практики планирования. Су-
ществуют школы пап, школы для 
подготовки к кормлению, родам, 
школы внутриутробного развития, 
к примеру, «Сонатал», специализи-
рованные тренинги, психологиче-
ские консультации для планирую-
щих, беременных. 

Женщины целенаправленно и 
долго учатся быть матерями – ходят 
на курсы по грудному вскармлива-
нию, посещают различные мастер-
классы, читают специализирован-
ную литературу. Появляются даже 
новые профессии «консультант по 
ГВ (грудному вскармливанию)», 
консультант по прикорму, «доула» 
– консультант на родах, специалист 
по слингам (специальный атрибут 
гардероба, с помощью которого 
можно носить ребенка на себе и 
руки будут свободны, вариация 
одежды, майки-, футболки-сумки). 
Некоторые становятся популяр-
ными блогерами с многомиллион-
ной аудиторией благодаря этому, 
так как тема детей будет всегда 
актуальна, на повестке дня, она 
привлекает внимание большинст-
ва. Оформляется целая идеология 
интенсивного, всепоглощающего 
материнства (через интернет и по-

вседневное общение [17].
Возвращаясь к репродуктивно-

му поведению, заметим, что на се-
годняшний день репродуктивные 
сценарии возможны различные. 
Существует множество способов 
зачатия: с партнером или без, в ме-
дицинских учреждениях или вне, 
с применением репродуктивных 
технологий, стратегия чайлд-фри, 
усыновление, криоконсервация 
половых клеток с целью отсрочки 
данного вопроса. Современные ус-
ловия позволяют судить о плано-
вом характере беременности. Че-
ловек может родить (естественным 
способом родоразрешения, путем 
кесарева сечения), пройдя или не 
проходя всех этапов беременности, 
может иметь ребенка, не рожав 
при этом, может родить и отдать 
в детский дом, передать другому 
человеку и так далее. Средство ре-
гулирования – контрацепция – те-
перь не является единственным. В 
последнее время в плане репродук-
ции наука шагнула далеко вперед, 
и теперь позволяет человеку контр-
олировать эти процессы.

Проведенное исследование и 
анализ полученных данных полу-
структурированных и экспертных 
интервью информантов позволя-
ют представить информацию об 
имеющихся реализуемых репро-
дуктивных практиках в виде двух 
блоков – индивидуальный и груп-
повой сценарии. При этом, инди-
видуальный сценарий («для себя») 
учитывает гендерные особенности 
(отдельно для мужчин, женщин) и 
распадается на две части – с деть-
ми и без. Групповой сценарий (с 
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партнером) представлен блоком 
без детей, а также многосоставным 
с детьми:
•	 Естественный сценарий (тради-

ционный);
•	 С применением вспомогатель-

ных репродуктивных техноло-
гий;

•	 Имитация репродуктивного по-
ведения (включая суррогатное 
материнство и усыновление/ 
удочерение). 
Исходя из этого, выстраивается 

иерархия имеющихся репродуктив-
ных сценариев по принципу проти-
воречивости полученных оценок. 
Основанием для ранжирования яв-
ляется широкий спектр оценок (от 
резко позитивных до резко негатив-
ных). Таким образом, получены две 
группы сценариев: непротиворечи-
вые и противоречивые. 

Полученные результаты позво-
ляют установить то, что на сегод-
няшний день непротиворечивым 
сценарием является естественный 
(традиционный): естественный 
способ зачатия, естественное ро-
ждение. Все остальные сценарии 
– противоречивые. «Наиболее при-
емлемый, естественно, естествен-
ный», «естественное зачатие», «го-
товы потратить на естественное за-
чатие годы попыток, чем прибегать 
к ЭКО уже сегодня», «ребенок, не 
прошедший через родовые пути 
будет не приспособлен к жизни», 
«хочу только естественно – боюсь 
шва, потом проблемы будут с ро-
ждениями последующих», «Есте-
ственные роды популярнее», «Ке-
сарево сечение примерно в про-
центном соотношении 60%:40%», 

«Врачи бывают разные, но все 
равно в приоритете естественное 
родоразрешение», «Растет частота 
домашних родов». 

Для примера, разберем наиболее 
противоречивый сценарий среди 
второй группы – суррогатное ма-
теринство. Эта практика противо-
речива во многих обстоятельствах. 
Во-первых, наличие категоричных 
оценок, резких суждений:
•	 «вполне естественно, у тебя бу-

дет свой ребенок, чем ничего»;
•	 «лучше так, наверное, зато ге-

ном твой сохранится»;
•	 «что поделаешь – зато это 

шанс, неспроста же они суще-
ствуют»;

•	  «это исключено – привяжется к 
ребенку, не отдаст»,

•	  «это для меня это наихудший 
исход, так как присутствует 
конкретная женщина, родив-
шая от моего мужчины. Для 
меня это подчёркивание моей 
несостоятельности, что она мо-
жет, а я не могу. Эти факторы 
очень оставляют этот вариант 
на последнем месте».

Помимо реплик из проведенного 
интервью, анализ результатов мас-
совых опросов об абортах извест-
ных российских центров изучения 
общественного мнения, демон-
стрируют также различный спектр 
мнений [18, 19, 20]. Во-вторых, 
недостаточная разработанность 
нормативно-правовой базы. Сурро-
гатное материнство считается наи-
более уязвимой в правовом смысле 
технологией. В-третьих, велико 
влияние общественности: на сегод-
няшний день вопросы приемлемо-
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сти суррогатного материнства ак-
тивно обсуждаются. В-четвертых, 
поле исследования представлено 
бикультурной республикой, и ве-
лико влияние институтов религии. 
Так как исследование проводилось 
в Набережных Челнах, то речь идет 
о примерно одинаковом процент-
ном соотношении христиан и му-
сульман. Традиционные религии 
резко негативно высказываются, 
этот сценарий не приемлем. Выше-
перечисленные факторы позволя-
ют говорить о формировании про-
тиворечивости этого сценария, он 
очень неоднозначен.

Замыкает иерархию сценариев – 
идеология child-free. Относитель-
но этого сценария были получены 
неожиданные результаты. Оценки 
информантов выражают достаточ-
но нейтральное отношение. Таким 
образом, чайлдфри имеют место 
быть в нашем обществе, но они 
оказались менее противоречивыми 
по сравнению с остальными: 
•	 «положительно отношусь»;
•	 «у них высокая степень осоз-

нанности, ответственности»;
•	 «может, это мода»;
•	 «отношусь. Я не хочу иметь де-

тей»;
•	 «такие люди тоже должны 

быть»;
•	 «не весь смысл жизни – дети»;
•	 «у меня к таким вообще толе-

рантное отношение»;
•	 «что хотят пусть делают, лишь 

бы меня не трогали»; 
•	 «У меня есть знакомая, которая 

в принципе, ненавидела детей, 
но через некоторое количество 
лет захотела иметь их»;

•	 «категорически не разделяю их 
точку зрения».

Таким образом, результатом ис-
следования является выстроенная 
авторская модель имеющихся реа-
лизуемых репродуктивных сцена-
риев женщин и мужчин репродук-
тивного возраста. В соответствии с 
качественной стратегией исследо-
вания, были представлены практи-
ки и разложены в порядке иерар-
хии согласно полученным эмоцио-
нальным оценкам (рис. 1).

Рис. 1. Модель репродуктивных сценариев (разработана авторами)
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Реализованный в данной работе 
подход, основанный на синтезе те-
ории структурации Э.Гидденса и 
концепции институционализации 
в изучении репродуктивного пове-
дения, позволил проанализировать 
институционализацию репродук-
тивных стратегий в российском об-
ществе и репродуктивные сценарии 
с участием ключевых институтов и 
социальных акторов. Широкое по-
нимание институционализации, и 
гибкое определение социального 
института дало основание рассмо-
треть репродуктивное поведение 
согласно логике институциональ-
ного процесса. Репродуктивное 
поведение – междисциплинарный 
термин, который используется для 
описания широкого спектра явле-
ний и процессов, является дискус-
сионным понятием, имеющим раз-
личные интерпретации в рамках па-
радигм социальных наук. В данной 
работе рассматривался социальный 
аспект его изучения. Было сформу-
лировано определение, учитываю-
щее всеохватность понятия. Репро-
дуктивное поведение — это целост-
ная система действий, отношений и 
психических состояний личности, 
направленных на рождение, огра-
ничение или отказ от рождения ре-
бенка любой очередности, в браке 
и вне брака. Репродуктивное пове-
дение не является изолированным 
элементом поведения личности и 
должно рассматриваться в общем 
контексте его ценностных ориента-
ции, установок, потребностей и т. 
п., а также с точки зрения той соци-
альной нормативной среды, в кото-
рой существует индивид. 

В работе обоснованно, что ре-
продуктивное поведение формиру-
ется под влиянием многих факто-
ров: посредством государственных 
стратегий, на уровне организаций 
и индивидуально. Процесс инсти-
туционализации репродуктивного 
поведения в структурации совре-
менного общества дополняет со-
циологическое знание, дает осно-
вы для решения теоретических и 
практических задач относительно 
репродуктивных практик. Рассмо-
трение репродуктивного поведе-
ния на макро-, мезо-, микроуров-
нях дает полезную информацию 
и возможность использования в 
целях эффективной социальной 
политики. 

Основной концепт работы обо-
снован тем, что на сегодняшний 
день модернизируются репродук-
тивные стратегии, меняются они 
в соответствии с изменением нор-
мативно-правовой базы. Соответ-
ственно, динамично трансформи-
руются репродуктивные сценарии 
мужчин и женщин. При этом, они 
не согласованы. Репродуктивные 
сценарии хаотичны, развивают-
ся не в соответствии с запросами 
общества. Тем самым отмечается 
низкая эффективность реализуе-
мых государственных мер. 

Государство ориентировано на 
традиционную семью, ценности: 
мама, папа, минимум два ребенка. 
Реализуемые же сценарии хаотич-
ны, появляются новые формы се-
мейно-брачных отношений, идей-
ные течения child-free, child-hate, 
индивиды свободны, предпочита-
ют контролировать свое репродук-
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тивное поведение, суммарный ко-
эффициент неудовлетворительный 
по России, показатели рождаемо-
сти не стабильны. Репродуктивных 
практик много, они разнообразны 
и проявляются в противоречии той 
стратегии, которая есть, в результа-
те они сталкиваются. Противоре-
чивы модели, противоречивы стра-
тегии.

Реализованный в данной рабо-
те подход, основанный на синтезе 
теории структурации Э.Гидденса и 
концепции институционализации 
в изучении репродуктивного пове-
дения позволил проанализировать 
институционализацию репродук-
тивных стратегий в российском 
обществе и репродуктивные сце-
нарии с участием ключевых инсти-
тутов и социальных акторов. Ши-
рокое понимание институционали-
зации, и гибкое определение соци-
ального института дало основание 
рассмотреть репродуктивное пове-
дение согласно логике институци-
онального процесса. Репродуктив-
ное поведение – междисциплинар-
ный термин, который используется 

для описания широкого спектра 
явлений и процессов, является ди-
скуссионным понятием, имеющим 
различные интерпретации в рам-
ках парадигм социальных наук. 
В данной работе рассматривался 
социальный аспект его изучения. 
Репродуктивное поведение не яв-
ляется изолированным элементом 
поведения личности и должно рас-
сматриваться в общем контексте 
его ценностных ориентации, уста-
новок, потребностей и т. п., а так-
же с точки зрения той социальной 
нормативной среды, в которой су-
ществует индивид [21]. 

Посредством авторского эмпи-
рического исследования, были вы-
явлены основные репродуктивные 
практики мужчин и женщин репро-
дуктивного возраста монопромыш-
ленного города – Набережные Чел-
ны, представлена картина мнений 
по вопросам ключевых моментов 
репродуктивного поведения. Сис-
тематизация информации в том чи-
сле была получена путем эксперт-
ных интервью. 
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Аннотация: В статье затрагивается проблема противоречия современных страте-
гий институционализации репродуктивного поведения со сценариями его реализации. 
На сегодняшний день Российская Федерация отличается низкими показателями рожда-
емости, убылью населения, невысоким суммарным коэффициентом рождаемости. Ро-
ждаемость, во многом, определяется демографической структурой и репродуктивным 
поведением, а именно репродуктивными практиками людей. В связи с этим, основной 
фокус внимания сосредоточен на выявлении основных репродуктивных сценариев 
мужчин и женщин. 

Репродуктивное поведение – многогранный термин, который может рассматри-
ваться с нескольких сторон. Репродуктивное поведение находится в фокусе внимания 
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представителей демографии, медицины, психологии, биологии, социальной психоло-
гии, социологии, включая отдельное направление – социологию рождаемости. Репро-
дуктивное поведение – это целостная система действий, отношений и психических 
состояний личности, направленных на рождение, ограничение или отказ от рождения 
ребенка любой очередности, в браке и вне брака [1]. В данной работе проблема ре-
продуктивного поведения рассматривается через призму социологического понимания: 
как репродуктивная система работает в обществе на сегодняшний день. 

Как правило, у людей есть или нет жизненный сценарий о том, как он будет или не 
будет, в целом, рожать и воспитывать детей. Данные сценарии формируются на уров-
не общественного и индивидуального сознания. Немаловажна и роль государства на 
оформление индивидуальных сценариев мужчин и женщин. Социологичность работы 
состоит в том, что рассмотрение репродуктивного поведения проводится в таком кон-
тексте. 

Методологической основой исследования является институциональный подход к 
пониманию репродуктивного поведения и изучение влияния соответствующих про-
цессов на структурацию современного общества. Концепция структурации Э.Гидденса 
позволяет упорядочить социальные практики репродуктивного поведения. В работе 
реализуется модель институционализации как процесса структурации, которая пред-
полагает анализ институционализации репродуктивного поведения и различные репро-
дуктивные сценарии с участием ключевых институтов и социальных акторов. Помимо 
этого, модель учитывает многоуровневый характер социальной системы.

Ключевые слова: социология семьи; институт семьи и брака; семейная полити-
ка; репродуктивное поведение; репродуктивные стратегии; репродуктивные сценарии; 
теория структурации Э.Гидденса; концепция институционализации; рождаемость; бе-
ременность.

Annotation: This article touches upon the problem of contradiction between modern 
strategies of institutionalization of reproductive behavior and scenarios of its implementation. 
Today the Russian Federation is characterized by low birth rates, population decline, low 
total fertility rate. The birth rate is largely determined by the demographic structure and 
reproductive behavior, namely reproductive practices of people. In this regard, the main focus 
is on identifying the main reproductive scenarios of men and women. 

Reproductive behavior is a multifaceted term that can be viewed from several sides. 
Reproductive behavior is in the focus of attention of representatives of demography, medicine, 
psychology, biology, social psychology, sociology, including a separate area – the sociology 
of fertility. Reproductive behavior is a holistic system of actions, relationships and mental 
States of the individual aimed at the birth, restriction or refusal of the birth of a child of any 
order, in marriage and out of marriage [1]. In this paper, the problem of reproductive behavior 
is considered through the prism of sociological understanding: how the reproductive system 
works in society today. 

As a rule, people have or do not have a life scenario about how it will or will not, in 
General, give birth and raise children. These scenarios are formed at the level of social and 
individual consciousness. The role of the state in the design of individual scenarios for men 
and women is also important. The sociological nature of the work is that the consideration of 
reproductive behavior is carried out in this context. 

The methodological basis of the study is the institutional approach to understanding 
reproductive behavior and the study of the impact of relevant processes on the structuration of 
modern society. The concept of E.Giddens' structuration allows to streamline social practices 
of reproductive behavior. The paper implements the model of institutionalization as a process 
of structuration, which involves the analysis of the institutionalization of reproductive behavior 
and various reproductive scenarios with the participation of key institutions and social actors. 
In addition, the model takes into account the multilevel nature of the social system.

Key-words: sociology of the family; Institute of family and marriage; family policy; 
reproductive behavior; reproductive strategies; reproductive scenarios; E.Giddens' 
structuration theory; institutionalization concept; fertility; pregnancy.
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ПОДРОСТКОВЫЙ СУИЦИД

Ю.А.Калмыков

TEENAGE SUICIDE

Yu.A.Kalmykov

Актуальность проблемы под-
ростковых суицидов подтверждает 
пессимистический прогноз ВОЗ, 
согласно которому к 2020 году ча-
стота самоубийств несовершенно-
летних не только не снизится, но 
и существенно возрастет. В Респу-
блике Татарстан за последний год 
зарегистрировано 55 случаев суи-
цидальных попыток среди детей и 
подростков.

Исследовавшие причины суи-
цидальных действий подростков 
Ю.В.Попов и А.А.Пичиков (2017) 
указывают на ведущую роль про-
блем в отношениях с родителя-
ми (33,7%), интимно-личностных 
проблем (25,8%), конфликтов на 
учебе (12,4%), унижения (10,1%), 
неуспеваемости на учебе (7,9%). 
В этой связи важную роль в про-
филактике суицидального поведе-
ния подростков имеют специаль-
ные образовательные программы 
для учащихся и их родителей. За 
последний год для родителей и 
педагогов нами было прочитано 
в школах 19 лекций, проведено 9 
тренингов и 13 семинаров по про-
филактике суицидального поведе-
ния обучающихся, были разрабо-
таны и растиражированы реклам-

но-информационные буклеты, в 
Интернете регулярно размещались 
материалы о профилактике суи-
цидального поведения, ресурсных 
возможностях личности справить-
ся с кризисной ситуацией.

 В последние годы особенностью 
суицидального поведения подрост-
ков было возросшее влияние ин-
тернет-сайтов, пропагандирующих 
самоубийства, так называемых 
«групп смерти». Специалисты вы-
сказывают различные, порой про-
тивоположные мнения о степени 
влияния «суицидальных сайтов». 
Согласно нашим наблюдениям из 6 
завершенных суицидов подростков 
ни в одном случае влияние «суици-
дальных сайтов» не было выявле-
но. Однако подобное влияние было 
обнаружено при анализе 12 из 78 
случаев суицидальных попыток. 
Во всех этих случаях суицидентам 
помимо индивидуальной психоло-
гической помощи и семейной те-
рапии медицинскими психологами 
была проведена кризисная группо-
вая психокоррекция. Обследование 
подростков показало, что воздей-
ствие «суицидальных сайтов» не 
являлось главной причиной суици-
дального поведения, так как у них 



СОЦИОЛОГИЯ

21 

выявлялись серьезные конфликты 
с родителями и сверстниками, а 
также значительные личностные 
особенности. Нами были разрабо-
таны и распространены буклеты 
для родителей и педагогов по про-
тиводействию негативному влия-
нию интернет-сайтов. 

Другой важной особенностью 
суицидального поведения подрост-
ков является значительное влияние 
проблем, связанных с учебой, ажи-
отажа по поводу сдачи экзаменов и 
поступления в ВУЗ. К сожалению, 
мало что изменилось в современ-
ных школах в сравнении с 1912 
годом, когда В.М.Бехтерев в своей 
статье «О причинах самоубийства 
и о возможной борьбе с ним» пи-
сал: 

«…Необходима перестройка 
учебного дела в том смысле, чтобы 
в школе умственные способности 
детей не насиловались, а разви-
вались соответственно индивиду-
альности; нужно, чтобы школа не 
подрывала душевного и физиче-
ского здоровья и выпускала не из-
мученных неврастеников, а людей, 
сильных духом и телом. Нечего го-

ворить, что в школе должна быть 
введена строгая индивидуализация 
в занятиях, при которой утрачива-
ют свое безусловное значение как 
система отметок, так и экзамены, 
требующие в настоящее время 
столько кровавых жертв в форме 
самоубийств… Наряду с образо-
ванностью, школа должна иметь 
своею целью воспитание челове-
ка, – и даже воспитание ничуть не 
в меньшей мере, нежели образова-
ние».

К эффективным мерам профи-
лактики суицидов следует также 
отнести специальную подготовку 
медицинских работников, психо-
логов, педагогов и других профес-
сионалов, которые контактируют 
со многими людьми с целью их 
обучения навыкам распознавания 
депрессивных состояний и суици-
дальных тенденций. На факуль-
тете повышения квалификации и 
профессиональной переподготов-
ки специалистов КГМУ ежегодно 
проводится цикл повышения ква-
лификации «Кризисная медико-
психологическая помощь» для спе-
циалистов различных ведомств.

Сведения об авторе: Калмыков Юрий Алексеевич – доцент кафедры психиа-
трии Казанского государственного медицинского университета, заведующий кругло-
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Аннотация: Статья посвящена проблеме подросткового суицида, который име-
ет тенденцию к росту. Анализируются причины суицидальных действий подростков, 
в том числе влияние интернет-сайтов, конфликты с родителями, проблемы с учебой. 
Подчеркивается важность профилактических мер, направленных на предупреждение 
суицидального поведения.
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Annotation: The article is devoted to the problem of adolescent suicide, which tends to 
increase. The causes of suicidal actions of adolescents, including the impact of Internet sites, 
conflicts with parents, problems with learning are analyzed. The importance of preventive 
measures aimed at preventing suicidal behavior is emphasized.

Key-words: adolescent suicide; prevention of suicidal behavior; Internet sites; 
pschocorrection; conflicts.
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РОЛЬ СЕМЬИ В ФОРМИРОВАНИИ ПСИХИЧЕСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА

Э.В.Макаричева

THE ROLE OF THE FAMILY IN THE FORMATION  
OF THE CHILD'S MENTAL HEALTH

E.V.Makarycheva

Данные многочисленных иссле-
дований показывают, что здоровье 
ребенка в первую очередь зависит 
от состояния здоровья родителей 
и особенностей внутрисемейных 
отношений (Филиппова Н.В., Ба-
рыльник Ю.Б., 2015 и др.).

Основными этиопатогенетиче-
скими факторами, формирующими 
нарушения психического здоровья 
и психологической дисгармонии 
можно назвать различные формы 
неправильного воспитания, собст-
венные проблемы родителей (пси-
хические расстройства и опреде-
ленные психологические особен-

ности), нарушенные внутрисемей-
ные отношения и пр.

Особо следует отметить воз-
растание числа различных форм 
нарушений пищевого поведения 
(нервная булимия, нервная анорек-
сия) и других аддикций (компью-
терная и интернет-зависимость 
и др.), психосоматических рас-
стройств.

В настоящее время назрела на-
сущная необходимость открытия 
специализированных центров (от-
делений) для лечения и коррекции 
данных расстройств у детей и под-
ростков.

Сведения об авторе: Макаричева Эльвира Вячеславовна – доцент кафедры меди-
цинской и общей психологии Казанского государственного медицинского университе-
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КЛАСТЕР СОВРЕМЕННОЙ ШКОЛЫ  
И РОДИТЕЛЕЙ:  ОПЫТ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

А.В.Махиянова

EDUCATIONAL CLUSTER OF THE MODERN SCHOOL  
AND PARENTS: THE EXPERIENCE OF INTERACTION

A.V.Makhiyanova

Семья и образование – это два 
социальных института, взаимодей-
ствие которых идет годами и даже 
десятилетиями. Целью исследования 
является оценка удовлетворенности 
населения Республики Татарстан ка-
чеством услуг в социальной сфере, 
предоставляемых организациями 
(учреждениями) различного типа на 
территории Республики Татарстан. 
Исследование носило количествен-
ный характер в виде опроса (интер-
вьюирование) потребителей услуг 
организаций образования Республики 
Татарстан в возрасте от 18 лет и стар-
ше, пользующихся услугами образо-
вательных организаций в течение по-
следних шести-двенадцати месяцев. 
Использовалась квотная выборка. 

Первый блок был посвящен 
исследованию проблем качества 
услуг в различных образователь-
ных организациях. Для полноцен-
ного анализа, респондентам было 
предложено оценить качество 
предоставляемых услуг по пяти-
балльной шкале, в соответствии с 
которой «5» – наилучшая, а «1» – 
наихудшая оценка. Лидерами рей-
тинга стали государственные вузы 

(4,6). Слдующие позиции заняли 
лицеи (4,20), детские сады (4,18), 
техникумы (4,13), школы (4,10). 
Горожане более высокие оценки 
поставили школам (4,33 к 3,88 бал-
лам), и техникумам (4,22 к 3,78), а 
сельчане – детским садам (4,42 к 
3,09 балла). 

Одна из задач настоящего иссле-
дования сводилась к выявлению 
основных проблем организаций 
образования республики Татарс-
тан. Наибольшее количество жалоб 
на дошкольное образование по-
ступило относительно трудности 
устройства детей в детский сад из-
за недостатка мест (17,5%). Каж-
дый десятый респондент указал на 
высокую наполняемость групп и 
слабую материально-техническую 
базу (13 и 10,2%). Наименьшее чи-
сло опрошенных отметило нехват-
ку воспитателей, нянь (7,9 и 7,3%), 
невнимательное отношение к де-
тям (7,3%), неудовлетворительное 
качество питания для детей (7,3%), 
постоянные дополнительные де-
нежные сборы и необходимость 
капитального ремонта (7,3 и 6,2% 
соответственно). 
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Совсем незначительное коли-
чество процентов набрали неудов-
летворительное качество воспита-
тельной работы и грубость воспи-
тателей по отношению к родите-
лям, что свидетельствует о редком 
проявлении данных негативных 
явлений (1,7 и 1,1%). Наибольшую 
разницу между сельскими и город-
скими жителями составляют жало-
бы на трудность устройства детей 
в детский сад из-за нехватки мест 
(23,3 к 14,4%), на невнимательное 
отношение к детям (11,9 и 5,1%) и 
слабую материально-техническую 
базу (15,3 к 7,6%). 

В проблеме организаций сред-
него образования наибольшее бес-
покойство вызывают чрезмерная 
учебная нагрузка и слабая мате-
риально-техническая база (21,3 и 
14,2%). В это же время одна деся-
тая часть жителей не менее важ-
ными считает проблемы нехватки 
учителей (12,6%), высокой напол-
няемости классов (8,7%), слабой 
физкультурно-оздоровительной 
работой (8,2%), невнимательного 
отношения к детям (7,1%), посто-
янных дополнительных денежных 
сборов (7,1%) и высокой стоимо-
сти занятий по дополнительному 
образованию (7,1%).

 Стоит отметить, что неудов-
летворительное питание (6%), 
необходимость капитального ре-
монта здания учебного заведения 
(5,5%), грубость учителей и пе-
дагогического состава к детям и 
родителям (4,9%), а также неудов-
летворительное качество получа-
емых знаний по итогам образова-
ния (4,9%) входят в следующую 

по количеству выборов группу 
проблем. 

Такие негативные аспекты как 
агрессивность внутришкольной 
среды, неудовлетворительное ка-
чество таких работ внеклассная и 
образовательная, отсутствие до-
ступа с детьми к компьютерам с 
Интернетом, принуждение к полу-
чению дополнительных образова-
тельных услуг и низкое качество 
воспитательной работы волнуют 
минимальное количество граждан. 
Жалобы на слабую материально-
техническую базу и нехватку учи-
телей чаще поступали от сельских 
жителей (9,2 к 26,9; 9,2 к 21,2%).

Достаточно важной проблемой 
для участников опроса являет-
ся неудовлетворенность уровнем 
полученных по итогам обучения 
знаний, которая по большей ча-
сти характерна для сельчан (43,5 к 
10,2%).

Слабая материально техниче-
ская база была отмечена 14,6% 
респондентов. При этом наиболее 
актуальна эта проблема для жите-
лей сел, нежели для горожан (30,4 
к 11,7% соответственно).

Исследование показало, что 
больше трети опрошенных сель-
чан и всего десятая часть горожан, 
жалуются на чрезмерную учебную 
нагрузку (43,5 и 14,1% соответст-
венно). Каждый десятый участник 
опроса не доволен организацией 
практической работы со студен-
тами и обеспокоен нехваткой ква-
лифицированных преподавателей 
(11,9 и 10,6%). Актуальной про-
блемой для каждого десятого опро-
шенного является высокая напол-
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няемость группы (8,6%) и слабая 
физкультурно-оздоровительная ра-
бота (8,6%).

Нехватка мест в общежитии и 
числа преподавателей беспокоит 
7,9 и 7,3% респондентов. Только 
3,3% участников опроса отметили 
необходимость капитального ре-
монта зданий учебного заведения. 
На вымогательство при обучении 
указали только 0,7%, тогда как дан-
ные факты при поступлении в вуз, 
а также постоянные дополнитель-
ные сборы не были отмечены ни 
одним участником опроса.

Далее мы задали вопрос о том, 
почему они решили поступать 
именно в государственный вуз. 
Каждый третий респондент указал 
на качество получаемых знаний 
(29,7%). Возможность получить 
образование бесплатно (на бюд-
жетной основе) стала определяю-
щим фактором для каждого четвер-
того горожанина и каждого десято-
го сельчанина (24 и 11,5%). Больше 
четверти сельчан и пятая часть го-
рожан полагают, что с дипломом об 
окончании государственного вуза 
проще устроиться на работу (26,9 и 
20,2%). Только 8,4% татарстанцев 
выбрали государственный вуз по 
причине того, что в коммерческих 
вузах не обучают их специально-
сти.

Каждый пятый сельчанин не 
доверяет коммерческим вузам, а у 
каждого десятого сельского жителя 
решение было принято родителями 
(19,2 к 11,5; тогда как у горожан 7 к 
3,9% соответственно).

В ходе исследования мы задали 
респондентам вопрос о том, как 

они считают, достигает ли в насто-
ящее время заработная плата учи-
телей уровня заработной платы в 
среднем по республике. Мнения 
участников опроса распределились 
следующим образом: «да, достига-
ет» (39,2%), «нет, она ниже, чем в 
среднем по республике» (13,6%), 
«нет, она выше, чем в среднем по 
республике» (6,9%). Далее мы под-
няли вопрос о мерах повышения 
качества государственных услуг 
образовательных организаций. 
Больше всего население заинтере-
совано в улучшении материально-
технического оснащения (28,2%), в 
обеспечении доступности и сниже-
нии цены на образование (22,7%), 
в повышении заработной платы 
всем работникам образовательных 
организаций (21,5%). При этом жи-
тели города и села выбирают меры 
в аналогичном порядке. 

Наибольшую нехватку насе-
ление ощущает в дошкольных 
образовательных организациях, 
которая зафиксирована как у го-
родских, так и у сельских жителей. 
Результаты позволяют констатиро-
вать достаточное количество школ, 
гимназий, центров образования, 
государственных вузов. Лидерами 
рейтинга по результатам исследова-
ния качества услуг стали государст-
венные вузы. Вторую позицию заня-
ли лицеи, детские сады. На третьем 
месте расположились техникумы, 
школы. 

Потребители услуг детских са-
дов встречаются со следующими 
проблемами: трудность устрой-
ства ребенка в детский сад из-за 
недостатка мест, высокая напол-
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няемость групп, слабая материаль-
но-техническая база. Потребители 
услуг учреждений начального и 
среднего обучения обозначили та-
кие проблемные аспекты как чрез-
мерная учебная нагрузка и слабая 
материально-техническая база. 
Результаты относительно учрежде-
ний среднего профессионального 
образования продемонстрирова-
ли доминирование таких проблем 
как слабая материально-техни-
ческая база и высокая наполняе-

мость групп. В качестве наиболее 
эффективных мер по повышению 
качества государственных услуг, 
предоставляемых образовательны-
ми организациями, потребители 
считают необходимым улучшить 
материально-техническую базу 
образовательных организаций, 
обеспечить доступность образова-
ния, снизить цены на образование, 
повысить профессиональный уро-
вень работников и их заработную 
плату.
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ СЕМЬИ И ШКОЛЫ  
В ВОСПИТАНИИ ЗДОРОВОГО РЕБЕНКА

Э.В.Наумова

INTERACTION OF FAMILY AND SCHOOL  
IN THE EDUCATION OF A HEALTHY CHILD

E.V.Naumova

Эффективность взаимодействия 
семьи и школы в процессе воспита-
ния здорового образа жизни школь-
ника зависит, главным образом, от 
того, как складываются сами от-
ношения взаимодействия между 
родителями и школой. Необходи-
мость и важность сотрудничества 
семьи и школы никогда не стави-
лась под сомнение. Семья вместе 
со школой создаёт тот важнейший 
комплекс факторов воспитываю-
щей среды, который определяет 
успешность, всего учебно-воспи-
тательного процесса. Образова-
тельное учреждение, было, есть 
и останется одним из социальных 
институтов, обеспечивающих ре-
альное взаимодействие ребенка, 
родителей и социума. 

В условиях реализации ФГОС 
школа предполагает, в первую оче-
редь, изменение сознания участ-
ников педагогического процесса 
с ориентацией на ценность здоро-
вья. Степень заинтересованности 
школьников в собственном здоро-
вье через реализацию подпрограм-
мы «Я-концепция» «Идеальное – Я 
(здоровая, успешная личность)» и 

роли семьи, принимающей актив-
ное участие в сохранении здоровья 
своих детей, зависит от реализация 
школьной программы «Семья + 
Школа = Взаимодействие + Резуль-
тат». Цель программы: оптимиза-
ция педагогического взаимодейст-
вия школы и семьи через сотрудни-
чество с социальными партнерами. 
Содержание программы: первый 
раздел «Психолого-педагогическое 
просвещение родителей». Цель 
данного раздела – вооружение ро-
дителей педагогическими знани-
ями и умениями; формирование 
активной педагогической позиции 
родителей. Так, в рамках ежегод-
ной школьной родительской кон-
ференции «Взаимодействие семьи 
и школы как залог успеха учебно- 
воспитательного процесса» идет 
установление открытых довери-
тельных отношений между родите-
лями и педагогами, воспитание по-
требности делиться друг с другом 
своими проблемами и совместно 
находить пути их решения. Второй 
раздел «Сотрудничество» – орга-
низация сотрудничества школы и 
семьи по вопросам формирования 
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высоконравственных качеств и 
культуры поведения учащихся; ор-
ганизация совместного досуга ро-
дителей и детей через совместную 
деятельность. 

Наряду с традиционными фор-
мами работы используется альтер-
нативная форма – «Совет отцов», 
организованный по инициативе 
родительской общественности на 
добровольных началах. Основной 
задачей «Совета отцов» является 
укрепление связи семьи и школы в 
воспитании, обучении и профилак-
тики негативных проявлений среди 
учащихся. Создание и вовлечение 
Совета отцов в соуправление шко-
лой повысило ответственность за 
совместную деятельность с педаго-
гическим коллективом, позволило 
по-новому, «по-мужски» оценить 
современные подходы к воспита-
нию и развитию детей. И третий 
раздел «Семь Я» посвящен «духов-
ному здоровью личности» – «в здо-

ровом теле – здоровый дух». Цель 
данного раздела программы – фор-
мирование культуры семейных от-
ношений, реализуется через один 
из общешкольных проектов «Порт-
фолио активного выходного дня», 
направленного на организацию и 
поддержку со стороны школы уси-
лий семьи по построению педаго-
гически целесообразной програм-
мы активных семейных выходных 
дней с посещением музеев, выста-
вочных программ, театров, спор-
тивных мероприятий. 

Сотрудничество с родителями – 
это условие развития современной 
школы, достижения образователь-
ных целей и создания наиболее 
благоприятных условий для обра-
зования школьников. Справедливо 
писал В.А.Сухомлинский, что без 
семьи, без помощи родителей нам 
не обойтись не только в изучении 
ребёнка, но и во всех других делах. 

Сведения об авторе: Наумова Эльвира Викторовна – кандидат педагогических 
наук, директор школы МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 179 с углублен-
ным изучением отдельных предметов», е-mail: nelvira09@mail.ru.
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Аннотация: В статье рассматриваются примеры взаимодействия семьи и школы в 
процессе воспитания здорового образа жизни школьника. Формы сотрудничества мо-
гут носить как традиционный характер (проведение ежегодной родительской конфе-
ренции, организация совместного досуга родителей и детей), так и альтернативный, 
например, создание «Совета отцов». Автором подчеркивается мысль, что только сов-
местными усилиями родителей и педагогов можно создать благоприятные условия для 
образования и воспитания детей.
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Annotation: The article considers the examples of interaction between family and school 
in the process of healthy lifestyle education. Forms of cooperation can be both traditional 
(holding an annual parent conference, organizing joint leisure activities of parents and 
children) and alternative, for example, the creation of a «Council of fathers». The author 
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emphasizes the idea that only by joint efforts of parents and teachers it is possible to create 
favorable conditions for education and upbringing of children.

Key-words: educational process; school; family; child development; child health; 
parents; pedagogical process.
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ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА 
СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ № 2 Г. ЛЕНИНОГОРСКА РЕСПУБЛИКИ 
ТАТАРСТАН ПО РАЗВИТИЮ ЗДОРОВЬЕ СБЕРЕГАЮЩИХ 

ТЕХНОЛОГИЙ

О.К.Платонова

FROM THE EXPERIENCE OF TEACHING STAFF OF 
SECONDARY SCHOOL № 2 LENINOGORSK OF THE REPUBLIC 

OF TATARSTAN ON DEVELOPMENT HEALTH-SAVING 
TECHNOLOGIES

O.K.Platonova

Одной из главных социальных 
и гуманитарных ценностей любого 
государства является здоровье де-
тей. Школьники сегодня, сидящие 
за партой, уже в ближайшем буду-
щем будут участвовать в повыше-
нии благосостояния нашей страны, 
поэтому наиболее актуальной про-
блемой была и остается проблема 
сохранения и укрепления здоровья 
детей. Особое значение приобрета-
ет работа школы по формированию 
у них правильного отношения к 
здоровью и здоровому образу жиз-
ни.

Мы понимаем, что проблема 
здоровья комплексная социальная 
межведомственная, решение ко-
торой во многом зависит от мно-
гих факторов, но в первую оче-
редь, от образа жизни человека, 
поэтому школа делает акцент на 
таких важных компонентах сво-
ей деятельности, как воспитание 
ценностных ориентаций на фи-

зическое и духовное совершенст-
вование личности, формирование 
потребностей и мотивов к систе-
матическим занятиям физически-
ми упражнениями, воспитание 
моральных и волевых качеств, 
формирование гуманистических 
отношений, приобретение опыта 
общения. 

Школа № 2 в течение 10 лет 
имеет квалификационную харак-
теристику «Школа, содействующая 
здоровью золотого уровня», с 2012 
года является республиканской 
экспериментально-стажировочной 
площадкой по распространению 
опыта общеобразовательных учре-
ждений, активно внедряющих сов-
ременные здоровьесберегающие и 
здоровьеразвивающие технологии 
массовой первичной профилакти-
ки «Школьных форм патологий».

Реализация здоровьесберегаю-
щего направления осуществляется 
через:
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Медицинское направление, ко-
торое предполагает:
•	 создание соответствующих са-

нитарным требованиям условий 
для воспитания и обучения де-
тей и формирование их здоро-
вья;

•	 гигиеническое нормирование 
учебной нагрузки и объема 
домашних заданий с учетом 
школьного расписания, режима 
дня;

•	 четкое отслеживание санитар-
но-гигиенического состояния 
школы;

•	 организацию трехразового пи-
тания и питьевого режима.

•	 обязательное медицинское об-
следование;

•	 Просветительское направление, 
которое предполагает:

•	 организацию деятельности с 
учащимися и родителями по 
профилактике табакокурения, 
алкоголизма, наркомании; при-
витие норм здорового образа 
жизни, с привлечение сотрудни-
ков внутренних дел, медицин-
ских работников.

•	 пропаганда здорового образа 
жизни (тематические классные 
часы, лекции, познавательные 
игры, конкурсы рисунков, пла-
катов, стихотворений, акции, 
Дни Здоровья, участие в таких 
конкурсах «Спорт – альтерна-
тива пагубным привычкам – 
победители республиканского 
этапа 2013 г, призеры 2014, 2016 
2017 гг., Олимпиада начинается 
в школе – призеры республикан-
ского этапа 2013, 2016гг, «Пре-
зидентские спортивные игры» 

– призеры республиканского 
этапа на протяжении 4 лет; про-
паганда физической культуры и 
здорового образа жизни через 
уроки биологии, географии, хи-
мии, экологии, ОБЖ, физиче-
ской культуры). Освещение всей 
информации на школьном сайте 
и в социальных сетях.

•	  Психолого-педагогическое на-
правление предполагает:

•	 использование здоровьесбере-
гающих технологий в учебной 
деятельности;

•	 развитие познавательной и учеб-
ной мотивации; 

•	 формирование навыков саморе-
гуляции и здорового жизненно-
го стиля;

•	 применение здоровье сберега-
ющих технологий д.м.н. Влади-
мира Филлиповича Базарного; 

•	 выполнение недельного двига-
тельного режима

•	 реализация республиканского 
проекта «Ежедневная утренняя 
зарядка»

•	 применение музыкотерапии, 
цветотерапии и пескотера-
пии, игротерапии, сказкотера-
пии, дыхательной гимнастики 
А.Н.Стрельниковой.

•	 совершенствование психолого-
медико-педагогической деятель-
ности; 
Более подробно мне хотелось 

бы остановиться на технологиях 
В.Ф.Базарного.

«Образование должно стать 
фактором укрепления здоровья, а 
не его разрушения» – именно так 
считает доктор медицинских наук, 
академик, В.Ф.Базарный, который 
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разработал свою технологию по 
здоровьесберегающим технологи-
ям. Четыре класса нашей школы, 
начиная с 2012 г. работают по тех-
нологиям В.Ф.Базарного. 

Данные технологии 
В.Ф.Базарного работают следую-
щим образом:

Во-первых, учебные занятия в 
них проводятся в режиме смены 
динамических поз, для чего ис-
пользуется специальная ростомер-
ная мебель с наклонной поверх-
ностью – парты и конторки. Часть 
урока ученик сидит за партой, а 
другую часть – стоит за конторкой. 
Тем самым сохраняется и укрепля-
ется его телесная вертикаль, позво-
ночник, осанка – основа энергети-
ки человеческого организма.

Во-вторых, в процессе урока для 
разминок и упражнений на мышеч-
но-телесную и зрительную коорди-
нацию, а также на развитие внима-
ния и быстроты реакции использу-
ются схемы зрительных траекто-
рий, расположенные на потолке, и 
специальные офтальмотренажеры 
«Бегущие огоньки». Упражнения 
сочетают в себе движения глазами, 
головой и туловищем, выполняют-
ся в позе свободного стояния и ба-
зируются на зрительно-поисковых 
стимулах, которые несут в себе мо-
тивационно-активизирующий за-
ряд для всего организма. 

В-третьих, с целью расширения 
зрительных горизонтов, развития 
творческого воображения и це-
лостного восприятия и познания 
мира на уроках по всем предметам 
применяется специально разрабо-
танный «Экологический букварь» 

(картина-панно), расположенный 
на одной из стен класса и изобра-
жающий уходящую в бесконеч-
ность и насыщенную природны-
ми и рукотворными зрительными 
стимулами местность, на которой с 
помощью специальных манекенов 
и карточек разворачиваются сюже-
ты урока. 

В-четвёртых, важнейшая осо-
бенность всех уроков состоит в 
том, что они проводятся в режи-
ме движения наглядного учебного 
материала, постоянного поиска и 
выполнения заданий, активизи-
рующих детей. Для этого учитель 
использует подвижные «сенсорные 
кресты», карточки с заданиями и 
возможными вариантами ответов, 
которые могут по воле учителя 
оказаться в любой точке класса и 
которые дети должны найти и ис-
пользовать в своей работе.

Важным условием в достижении 
цели является то, что все образова-
тельные учреждения, работающие 
«по-Базарному», регулярно прово-
дят экспресс-диагностику детей, 
которая показывает, что показатели 
здоровья данных детей улучшают-
ся из года в год. 

Диагностическое направление 
предполагает:
•	 проведение мониторинга за со-

стоянием здоровья, в том числе 
на АПК «АРМИС» в ходе кото-
рого выявляются;

•	  общее состояние здоровья, на-
личие хронических заболева-
ний;

•	 мониторинговая и диагностиче-
ская деятельность как учащих-
ся, так и родителей.
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•	 режим дня, бытовые условия; 
•	 Спортивно-оздоровительное на-

правление предполагает:
•	 организацию спортивных меро-

приятий с целью профилактики 
заболеваний и приобщение к 
здоровому досугу;

•	 привлечение системы кружко-
вой, внеклассной и внешколь-
ной работы к формированию 
здорового образа жизни уча-
щихся через секции волейбола, 
баскетбола, хоккея, настольного 
тенниса, борьбы, шахматы, за-
нятия ритмической гимнастикой 
для учащихся 1-6 классов.

•	 введение подвижных перемен с 
использованием мягких моду-
лей.

•	 реализацию всероссийского 
проекта «Подвижные шахматы»

•	 широкое привлечение учащих-
ся, родителей, социальных парт-
нёров школы к физической куль-
туре и спорту, различным фор-
мам оздоровительной работы, 
участие в соревнованиях «ГТО 
всей семьей»

•	 проведение физкультми-
нуток, динамических пауз. 

Использование здоровье сбере-
гающих технологий в нашей школе 
способствует:

– Созданию активной здоровье 
сберегающей среды в школе, спо-
собствующей сохранению здоро-
вья учащихся, мотивации участни-
ков образовательного процесса на 
здоровый образ жизни;

– Постепенному снижению 
уровня заболеваемости у детей 
школьного возраста; (за последние 
три года снизились показатели по 
заболеваемости глаз, нарушениям 
осанки)

– Повышению уровня физиче-
ской подготовки школьников; уве-
личение числа школьников, зани-
мающихся в спортивных секциях и 
кружках;

– Обеспечению статистического 
учета, контроля и анализа полно-
ценного сбалансированного пита-
ния;

– Сформированности у педаго-
гов, обучающихся и их родителей 
мировоззрения здорового образа 
жизни;

– Повышение социально-пси-
хологической комфортности в дет-
ском и педагогическом коллективах.
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вается на технологиях доктора медицинских наук, академика В.Ф.Базарного, которые 
активно внедряются в практику работы школы.
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филактика заболеваний; спортивно-оздоровительные мероприятия; медицинское об-
следование; физическое и духовное совершенствование.

Annotation: The article is devoted to the consideration of the experience of the teach-
ing staff of secondary school № 2 of Leninogorsk in the Republic of Tatarstan, which is 
an experimental platform for the development of modern health-saving technologies. These 
technologies are complex and include medical, educational, psychological and pedagogical, 
diagnostic and sports and health areas. The author dwells on the technologies of doctor of 
medical Sciences, academician V. F. Bazarny, which are actively introduced into the practice 
of the school.

Key-words: health-saving technologies; healthy lifestyle; disease prevention; sports and 
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ИСТОРИЯ СЕМЬИ – ИСТОРИЯ РЕСПУБЛИКИ 

Р.Б.Садыкова

FAMILY HISTORY – HISTORY OF THE REPUBLIC

R.B.Sadykova

В декабре 2017 года органы 
ЗАГС России отметили свой сто-
летний юбилей. История совре-
менных органов ЗАГС начинает 
свой отсчет с 18 декабря 1917 года, 
когда был принят декрет Сове-
та Народных Комиссаров РСФСР 
«О гражданском браке, о детях и 
о ведении книг актов состояния». 
19 декабря этого же года вышел в 
свет декрет ВЦИК и СНК РСФСР 
«О расторжении брака». Эти и по-
следующие за ними документы 
кардинально поменяли сложивши-
еся в России традиции фиксации 
и контроля рождений, бракосоче-
таний и смертей. На всех этапах 
развития советского государства 
осуществление органами ЗАГС 
регистрации актов гражданского 
состояния являлось эффективным 
средством контроля государства за 
ячейкой общества – семьей и важ-
ным инструментом обеспечения 
личных и имущественных прав 
граждан.

Принятие декретов коренным 
образом изменило старый поря-
док регулирования брачно-семей-
ных отношений. Церковь была 
отстранена от регистрации актов 
гражданского состояния.  Отныне 

Российская Республика признавала 
только гражданские браки. Церков-
ный брак при этом не отменялся, но 
считался «частным делом брачую-
щихся». За браками, заключенны-
ми в церковной форме до принятия 
декрета, сохранялась юридическая 
сила, и они не нуждались в перео-
формлении. Условия вступления в 
брак значительно упростились. До-
статочно было достижения брачно-
го возраста: 16 лет – для женщин и 
18 лет – для мужчин и взаимного 
согласия будущих супругов.

Препятствиями к браку призна-
вались следующие обстоятельст-
ва: наличие у одного из супругов 
душевного заболевания, состоя-
ние жениха и невесты в запрещен-
ных степенях родства (запреща-
лись браки между восходящими 
и нисходящими родственниками, 
родными братьями и сестрами), а 
также наличие другого не расторг-
нутого брака. Еще одним важным 
положением, содержащимся в этом 
декрете, было уравнение в правах 
законных и незаконнорожденных 
детей. На основании декрета «О 
расторжении брака» бракоразвод-
ные дела были изъяты из компетен-
ции церковных судов. Дела о раз-
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воде, возбужденные по односто-
роннему заявлению супруга, были 
переданы в ведение местных судов 
[1; с. 161-163].

Если первые декреты затраги-
вали только некоторые аспекты 
семейных отношений, то  »Кодекс 
законов об актах гражданского 
состояния, брачном, семейном и 
опекунском праве», принятый на 
сессии ВЦИК РСФСР 16 сентября 
1918 года, стал первым отдельным 
кодифицированным семейно-пра-
вовым актом, регулирующим се-
мейные отношения. С принятием 
данного документа семейное пра-
во было выделено в отдельную 
самостоятельную отрасль, и регу-
лирование семейных отношений 
стало производиться отдельно от 
гражданских. 

Кодекс устанавливал, что гра-
жданский (светский) брак, заре-
гистрированный в отделе ЗАГС, 
порождает права и обязанности 
супругов. Брачный возраст остался 
прежним – 16 и 18 лет. Перечень 
препятствий к заключению брака, 
по сравнению с предусмотренным 
декретом 1917 года, был расширен. 
Документ содержал следующие 
основания для признания брака не-
действительным: заключение бра-
ка с лицом, не достигшим брачного 
возраста, отсутствие согласия на 
брак одного из супругов, брак меж-
ду лицами, одно из которых состо-
ит в другом, не расторгнутом бра-
ке, наличие запрещенных степеней 
родства, брак с недееспособными. 
Признание брака недействитель-
ным осуществлялось в судебном 
порядке.

Согласно этому кодексу выбор 
общей фамилии, или двойной осу-
ществлялся самими супругами, 
тогда как до революции на приня-
тие двойной фамилии или фами-
лии жены требовалось высочайшее 
соизволение. Процедура развода 
еще более упростилась. Как и пре-
жде, при взаимном согласии супру-
гов развод производился органами 
ЗАГС. Дела о расторжении брака 
по заявлению одного из супругов 
рассматривались как бесспорные 
единолично судьей без участия за-
седателей. В случае неявки обоих 
супругов дело слушалось заочно. 
Никаких доказательств распада 
семьи от разводящихся не требо-
валось. Кодекс уравнивал в правах 
законно и незаконнорожденных 
детей в отношении родителей и их 
родственников.

В Казанской губернии, как в 
целом по РСФСР, процесс станов-
ления системы органов ЗАГС был 
весьма непростым. В 1918 году де-
лопроизводство по актам граждан-
ского состояния было сосредоточе-
но в «Брачном отделе» Казанского 
Совета городского хозяйства, кото-
рое было открыто 1 марта 1918 года 
и размещалось в доме бывшей Го-
родской управы на ул. Чернышев-
ского. Затем вопросы регистрации 
перешли отделу юстиции и про-
должены 4-й нотариальной каме-
рой г. Казани. С января 1919 года 
регистрация актов гражданского 
состояния была передана в Отдел 
управления Казанского губернско-
го и городского Совета рабочих, 
крестьянских и красноармейских 
депутатов, в составе которого со-
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здан Окружной отдел ЗАГС. В его 
ведение поступили книги по гра-
жданской метрикации, которые 
велись Брачным отделом и 4-й но-
тариальной камерой с 1918 года, 
а также архив бывшей Казанской 
Духовной констистории. Отдел раз-
мещался на ул. Б. Красной, д. 36. 
Заведующим Окружным отделом 
был назначен тов. Рознер [НА РТ, 
ф.Р-191, оп.1, д.10, л.14]. С января 
1919 года стали функционировать и 
5 местных отделов ЗАГС г. Казани. 

Отделы вели акты записей ро-
ждений, смертей, отсутствующих, 
книги записей браков, разводов, 
книги заявлений о происхождении 
зачатых детей и книги записей лиц, 
изменивших фамилии и прозвища, 
и  алфавит  к ним.  Демографиче-
скую ситуацию в республике в этот 
период позволяют представить сле-
дующие сводные данные Окруж-
ного отдела ЗАГС г. Казани: в 1920 
году в столице было зарегистриро-
вано 3658 рождений (из них 1877 
мальчиков, 1781 девочек), смерт-
ность при этом составила 6115 слу-
чаев [НА РТ, ф.Р-191, оп.1, д.15, 
л.85]. В двадцатые годы подавляю-
щее число вступало в брак первый 
раз в жизни, а вторичные и после-
дующие браки были весьма редки. 
Количество разводов хотя и замет-
но увеличилось по сравнению с до-
революционным периодом, но все 
равно оставалось незначительным. 
Например, в 1920 году в г. Казани 
было зарегистрировано 2554 бра-
ков, разводов же всего 27! Анало-
гичная тенденция наблюдалась и 
в районах ТАССР. Например, по 
Арскому кантону в 1920 году было 

зарегистрировано 9328 рождений 
(4847 мальчиков и 4481 девочка), 
число умерших составило 13620. 
Было заключено 3269 браков, раз-
водов зарегистрировано 642 [НА 
РТ, ф.Р-191, оп.1, д.23, л.102]. 

Несмотря на трудности, сотруд-
ники отделов прилагали все уси-
лия, чтобы работа по метрикации 
населения проходила в четком со-
ответствии с законами и норматив-
ными актами молодого государст-
ва. Осознание и понимание всей 
важности и нужности их деятель-
ности звучит в словах заведующе-
го Казанским окружным отделом 
ЗАГС, высказанных в далеком 
1920 году: «... если принять во вни-
мание, что каждый акт гражданско-
го состояния есть основание для 
возникновения, прекращения или 
изменения прав и обязанностей 
каждого гражданина как по отно-
шению к государству, так и к от-
дельным личностям, то становится 
бесспорным, что и необходимость 
отмечать естественные события в 
жизни каждого гражданина должна 
считаться государственным делом 
первой важности» [НА РТ, ф.Р-191, 
оп.1, д.14, л.259].

В связи с образованием СССР 
30 декабря 1922 года была развер-
нута подготовка к созданию нового 
семейного кодекса. Кодекс РСФСР 
о браке, семье и опеке был принят 
19 ноября 1926 года. Наиболее су-
щественным нововведением этого 
кодекса было придание правового 
значения фактическим брачным 
отношениям. Регистрация брака 
не была отменена, но фактические 
брачные отношения были во мно-
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гом приравнены к зарегистриро-
ванному браку. Кодекс устанавли-
вал единый брачный возраст для 
мужчин и женщин 18 лет.

Расторжение брака в суде было 
отменено совсем. Брак расторгался 
в органах ЗАГС, причем без вызо-
ва второго супруга, ему только со-
общалось о факте развода. Запись 
об отце внебрачного ребенка про-
изводилась по заявлению матери, 
поданное после рождения ребенка. 
Никаких доказательств от нее не 
требовалось. Отцу лишь сообща-
лось о такой записи и предоставля-
лось право обжаловать ее в суде в 
течение одного года.

Еще одним нововведением КоБ-
СО стал переход от принципа раз-
дельности к принципу общности в 
супружеском имуществе. Начиная 
с 1926 г. на всей территории СССР 
устанавливается правило, согласно 
которому все имущество, нажитое 
в браке, является общей собст-
венностью супругов. Размер доли 
каждого из супругов в таком иму-
ществе определялся при ее разделе 
судом.

Отделы ЗАГС работали  в тес-
ном контакте  с органами здраво-
охранения, внутренних  дел и  во-
енными комиссариатами. В  конце 
1930-х годов стала налаживаться 
работа  по охране материнства  и 
детства, был усилен контроль  за 
деятельностью медицинских ор-
ганизаций. Так, например, в  1936 
году был принят закон «О запреще-
нии абортов, увеличении матери-
альной помощи роженицам, уста-
новлении государственной помо-
щи многосемейным, расширении 

сети родильных домов, детских 
яслей  и детских садов, усилении 
уголовного наказания  за неуплату 
алиментов и некоторых изменени-
ях в законодательстве о разводах». 

Принимались меры по укрепле-
нию семьи. Чтобы уменьшилось 
число легкомысленных разводов, 
в  соответствии  с постановлени-
ем ЦИК и СНК СССР от 27 июня 
1936 года  процедуру развода 
усложнили: требовалась обязатель-
ная явка обоих супругов  в ЗАГС, 
в паспорте делалась отметка о раз-
воде, увеличивалась пошлина  за 
его оформление. 

В годы Великой Отечественной 
войны органы ЗАГС продолжали 
выполнять свои функции в пол-
ном объеме. Граждане продолжа-
ли вступать в брак, разводиться, 
регистрировать рождение детей. 
Частыми были случаи усыновле-
ния, в связи с чем 8 сентября 1943 
года был издан Указ Президиума 
Верховного Совета СССР об усы-
новлении. Согласно Указу, усы-
новленные дети приравнивались к 
родным.

Очевидно, что сложившаяся в 
результате войны демографическая 
ситуация потребовала усиления 
внимания со стороны государства 
к проблемам семьи, укреплению 
семейных отношений. На это были 
направлены Указ Президиума Вер-
ховного Совета ССР от 8 июля 
1944 года «Об увеличении госу-
дарственной помощи беременным 
женщинам, многодетным и одино-
ким матерям, усилении материн-
ства и детства, об установлении 
почетного звания «Мать-героиня», 



 НАУЧНЫЙ ТАТАРСТАН • 4’2018

 40

учреждение ордена «Материнская 
слава» и медали «Медаль мате-
ринства». В соответствии с Ука-
зом была утверждена обязательная 
регистрация брака. Все супруже-
ские пары, состоящие в фактиче-
ских брачных отношениях, для их 
официального признания обязаны 
были зарегистрировать брак в ор-
ганах ЗАГС. Были внесены значи-
тельные изменения  и в процедуру 
развода. Устанавливался судебный 
порядок расторжения брака, в про-
цессе которого народный  суд был 
обязан приложить усилия к прими-
рению супругов. 

В 1968 году впервые был при-
нят общесоюзный семейно-право-
вой акт «Основы законодательства 
о браке и семье Союза ССР и ре-
спублик», а в 1969 году – Кодекс о 
браке и семье РСФСР. В соответст-
вии с ним признавался брак, заре-
гистрированный в органах ЗАГС. 
Фактический брак по-прежнему 
не порождал никаких правовых 
последствий. Основанием к разво-
ду считался непоправимый распад 
семьи. При отсутствии у супругов 
несовершеннолетних детей или 
споров по поводу имущества раз-
вод по взаимному согласию про-
изводился в органах ЗАГС. Этим 
Кодексом органы ЗАГС руководст-
вовались вплоть до 1997 года.

После распада СССР в Россий-
ской Федерации произошло изме-
нение и усовершенствование норм 
действующего, в том числе семей-
ного, законодательства. В 1994 
году Государственной Думой Рос-
сийской Федерации была создана 
рабочая группа по подготовке но-

вого Семейного кодекса, который 
принят Государственной Думой 8 
декабря 1995 года и вступил в дей-
ствие с 1 марта 1996 года. Этот ко-
декс, а также Федеральный закон 
от 15 ноября 1997 г. № 143-ФЗ «Об 
актах гражданского состояния» и 
«Административный регламент 
предоставления государственной 
услуги по государственной реги-
страции актов гражданского состо-
яния», утвержденный Министер-
ством юстиции России 29 ноября 
2011 года, в настоящее время явля-
ются основополагающими в работе 
органов ЗАГС по регистрации ак-
тов гражданского состояния и регу-
лированию семейных отношений.

В современных условиях на 
органы ЗАГС возлагаются важ-
нейшие задачи по обеспечению 
законности, охране и защите прав 
граждан, а также государствен-
ных интересов. Сегодня Управле-
ния ЗАГС субъектов Российской 
Федерации являются органами 
исполнительной власти, которые 
выполняют федеральную функцию 
регистрации актов гражданского 
состояния. В субъектах Российской 
Федерации действуют территори-
альные отделы ЗАГС, руководство 
которыми осуществляют регио-
нальные Управления ЗАГС.

В Республике Татарстан полно-
мочия по регистрации актов гра-
жданского состояния переданы 
органам местного самоуправления, 
вплоть до сельских поселений. В 
целом управление деятельностью 
по регистрации актов гражданско-
го состояния осуществляет Управ-
ление ЗАГС Кабинета Министров 
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Республики Татарстан, которое 
было создано постановлением Ка-
бинета Министров РТ № 851 от 23 
декабря 1999 г.

В 2017 г. к 100-летнему юбилею 
органов ЗАГС были подготовлены 
баннерная выставка «Традиция се-
мьи – служение Отечеству» на тер-
ритории Спасо-Преображенского 
монастыря Казанского Кремля и 
предметно-документальная вы-
ставка «История семьи – история 
Республики» в Выставочном зале 
«Манеж». В первой из них нашло 
отражение прошлое и настоящее 
нашего края в семейных истори-
ях рабочих, научных, творческих 
династий. Во второй была пред-
ставлена панорама богатых семей-
но-брачных обрядов нашей много-
национальной и многоконфессио-
нальной республики. 

Данный проект стал результа-
том совместной работы Управле-
ния ЗАГС Кабинета Министров 
Республики Татарстан с Государст-
венным комитетом Республики Та-
тарстан по архивному делу, Госу-
дарственным архивом Татарстана, 
Национальным музеем Республики 
Татарстан, Музеем истории госу-
дарственности Татарстана, Чуваш-
ским национальным музеем, Мор-
довским республиканским объеди-
ненным краеведческим музеем им. 
И.Д. Воронина, Национальным му-
зеем Удмуртской республики им. 
К. Герда и Научной библиотекой 
им. Н.И. Лобачевского Казанского 
федерального университета.

Продолжением сотрудничества 
стало уникальное издание, подго-
товленное совместно с Институтом 

истории им. Ш. Марджани Акаде-
мии наук Республики Татарстан 
[2]. Оно состоит из двух разделов. 
В первом разделе «Культура семей-
ных отношений и государственная 
регистрация в дореволюционное 
время на территории Казанской гу-
бернии» показано развитие семей-
но-брачных отношений народов 
Поволжья – татар, русских, чуваш, 
удмуртов, мордвы, марийцев. Глу-
бокие и очень интересные обзоры 
сопровождаются разнообразным 
комплексом фотографий из музеев 
и личных коллекций.

Важным источником для изуче-
ния истории отдельной семьи, рода 
или населенного пункта являются 
метрические книги. Одна из ста-
тей сборника «Метрические книги 
Казанской губернии. XIX – первая 
половина XX вв.» рассматривает 
ценность данного вида источников 
для изучения демографической си-
туации того или иного населенного 
пункта. Автор исследует особен-
ности мусульманских и православ-
ных метрических книг и подчерки-
вает их значимость для изучения 
социальной истории народов края 
[2; с.188-207].

Второй раздел издания «Тради-
ция семьи – служение Отечеству» 
посвящен истории семейных ди-
настий, многие годы поколениями 
трудившихся на благо и процвета-
ние Татарстана. Здесь представле-
на информация о династиях куп-
цов, промышленников, ученых, 
писателей, музыкантов, государ-
ственных деятелей, медицинских 
работников, заводчан, тружеников 
сельского хозяйства с XVIII века 
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до сегодняшнего дня. И неважно, 
какой национальности и вероиспо-
ведания были эти люди, главное 
– что они были достойными пред-
ставителями своего народа, внес-
шими большой вклад в развитие 
нашего края. Память о них золо-
тыми буквами вписана в историю 
республики. Это династии Апа-
наевых и Аитовых, Алафузовых 
и Александровых, Сайдашевых и 
Толстых, Максуди и Баруди, Аксе-
новых и Лихачевых, Арбузовых и 
Сагдеевых и еще многих и многих 
деятелей, составляющих гордость 
и славу Татарстана.

Хочется подчеркнуть, что в из-
дании нашли отражение не толь-
ко истории знаменитых династий, 
таких, как Камаловы, Урманче, 
Сигал, Тагировы, но и менее из-
вестных широкому кругу общест-
венности семей, жизненный путь 
которых, тем не менее, является 
хорошим примером для подража-
ния.

К ним, безусловно, можно отне-
сти династию работников внутрен-
них дел Татарстана Султановых [2; 
с.274-276]. Вагиз Султанович Сул-
танов – ветеран Великой Отечест-
венной войны, полковник внутрен-
ней службы в отставке. В августе 
1942 г. он был призван в Красную 
Армию, воевал на Воронежском и 
1-м Украинском фронтах, участво-
вал в боях на Курской дуге, в фор-
сировании Днепра, освобождении 
Украины, награжден медалью «За 
отвагу», орденом Красной Звезды, 
орденом Славы 3-й степени. Войну 
Вагиз Султанович закончил 9 мая 
1945 г. в г. Прага.

В мае 1949 г. В.С.Султанов на-
чал службу в органах внутренних 
дел в должности участкового упол-
номоченного милиции Бауманского 
РОВД г. Казани. В органах МВД 
служил вплоть до выхода на заслу-
женный отдых в 1980 г. В настоящее 
время Вагиз Султанович является 
почетным членом Совета ветеранов 
МВД по Республике Татарстан. За 
активную работу по героико-патри-
отическому воспитанию молодежи 
он награжден Гражданским орде-
ном Серебряная Звезда «Общест-
венное признание».

Сын и внук Вагиза Султанови-
ча пошли по его стезе и посвятили 
свою жизнь службе в органах вну-
тренних дел Татарстана. Ильяс Ва-
гизович ушел на пенсию с должно-
сти заместителя начальника по ка-
драм ОМ «Дубравный» УВД При-
волжского района г. Казани, имея 
за плечами 25-летний стаж. Наиль 
Ильясович Султанов по окончании 
Елабужской школы милиции на-
чал службу оперуполномоченным 
в Приволжском РОВД, затем пе-
решел в УВД МВД по Республике 
Татарстан. Дослужился до звания 
подполковника.

Совокупный трудовой стаж в 
нефтяной отрасли представителей 
династии Столяровых-Галимовых 
составляет более 100 лет. Первой 
в эту отрасль пришла Галина Ива-
новна Столярова [2; с.277-278]. В 
НГДУ «Лениногорскнефть» она 
проработала 27 лет начальником 
отдела кадров. За многолетнюю 
профессиональную деятельность и 
преданность делу она была награ-
ждена медалями «За трудовую до-
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блесть», «За доблестный труд в Ве-
ликой Отечественной войне 1941-
1945 гг.», «За доблестный труд в 
ознаменование 100-летия со дня 
рождения В.И.Ленина», «Отлич-
ник нефтяной промышленности».

Ее дочь, Светлана Ильинична 
Столярова, 20 лет проработала в 
НГДУ «Иркеннефть» экономистом, 
а стаж ее муж Фануза Абдуллови-
ча Галимова в НГДУ составил 40 
лет. Ушел на пенсию с должности 
начальника цеха добычи нефти и 
газа. Труд Галимова Ф.А. был оце-
нен присуждением ему почетных 
званий «Заслуженный работник 
нефтяной и газовой промышленно-
сти Российской Федерации», «По-
четный нефтяник Минтопэнерго», 
«Почетный нефтяник АО «Тат-
нефть».

Их сын Галимов Илья Фанузо-
вич продолжил семейную дина-
стию и остался верен нефтяной 
отрасли. В НГДУ «Лениногор-
скнефть» он работает с 1995 года. 
С 2009 года в должности главного 
геолога-заместителя начальника 
управления «Лениногорскнефть». 
Илья Фанузович автор 4 публика-
ций, 5 патентов и 4 заявок на изо-
бретения. Награжден медалью «В 
ознаменование добычи трехмил-
лиардной тонны нефти Татарста-
на», Почетными грамотами, Бла-
годарственным письмом Государ-
ственного Совета Республики Та-
тарстан, имеет звание «Почетный 
нефтяник АО «Татнефть», Лауреат 
Всероссийского конкурса «Инже-
нер года».

Своими трудовыми династиями 
славится и Казанский пороховой 

завод. С самого его основания дей-
ствует неписанное правило: «при-
веди на производство своего ребен-
ка». Прадеды, деды, отцы, матери 
передают свой опыт, рабочие навы-
ки, любовь к заводу своим детям и 
внукам. Каждая из трудовых дина-
стий, которых на заводе более 70, 
насчитывает в своем арсенале от 
140 до 600-700 лет общего стажа 
работы на этом производстве.

Общий стаж династии Глебо-
вых-Киян-Артамоновых – 323 
года. Основателем династии был 
Глебов Иван Михайлович, пришед-
ший на завод в 1900 г. и прорабо-
тавший здесь 41 год [2; с. 279-280]. 
Иван Михайлович был архивариу-
сом завода и до сих пор старинные 
документы хранят его подпись. Его 
дети пошли по стопам отца. Дочь, 
Киян Зинаида Ивановна прорабо-
тала на заводе все военные годы. 
Была награждена медалями «За 
доблестный труд в Великой Оте-
чественной войне 1941-1946 гг.», 
«За победу над Германией», орде-
ном Трудового Красного Знаме-
ни. Внучка основателя династии 
Киян Лариса Николаевна 60 лет 
проработала на Пороховом заводе. 
Ветеран завода и сегодня в завод-
ском строю, возглавляет ветеран-
скую организацию и музей завода. 
Лариса Николаевна – «Почетный 
работник отрасли боеприпасов и 
спецхимии», награждена орденом 
«Знак Почета», знаком отличия «За 
труд и доблесть на благо Казани», 
почетными грамотами Союза жур-
налистов и Министерства культуры 
Республики Татарстан. В конкурсе 
«Женщина года» 2007 г. она была 
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признана победителем в номина-
ции «Женщина-лидер. Обществен-
ный деятель». В настоящее время 
на заводе работают представители 
этой династии – внучка и правнуч-
ка (Артамоновы).

Для каждого человека семья – 
это, прежде всего, теплый очаг, 
уютный мир близких людей. В то 
же время семья – это важнейший 
социальный институт, фундамент 
для формирования личности и са-
мосознания человека. Она явля-

ется сокровищницей культурных, 
нравственных ценностей, родно-
го языка, передающихся из по-
коления в поколение. Семейные 
династии, кроме того, передают 
молодежи богатый трудовой опыт 
и навыки, профессиональные се-
креты, способствуют сплочению 
членов большой семьи. Осозна-
ние принадлежности к династии 
является мощным стимулом для 
продолжения своего рода и его 
традиций.
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дательство; брачные обряды; метрические книги; семейные династии; семейные тра-
диции.

Annotation: The article is devoted to the 100th anniversary of the civil registry office 
of Tatarstan and considers the main stages of formation and development of civil registration 
institutions. Within the framework of the anniversary events, exhibitions were held, as well as 
an illustrated collection of materials was prepared, sections of which show the development 
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of family and marriage relations of the peoples of the Volga region, as well as the history 
of family dynasties, many years of generations of workers for the benefit and prosperity of 
Tatarstan. The author gives an overview of the materials of the collection, focusing on the 
family dynasties, not so well known to the General public, but have made a great contribution 
to the development of our region and are a good example to follow.

Key-word: Registry offices; marriage and family relations; family law; marriage rites; 
registers of births; family dynasties; family traditions.



 НАУЧНЫЙ ТАТАРСТАН • 4’2018

 46

УДК 316.7
ББК 60.561.5

ДОБРОВОЛЬНАЯ БЕЗДЕТНОСТЬ В РОССИЙСКОМ 
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VOLUNTARY CHILDLESSNESS IN RUSSIAN SOCIETY  
AND MEDIA: THE CONSTRUCTION OF A SOCIAL  

PROBLEM CHILDFREE

L.M.Salyakhieva, Zh.V.Saveleva

Мир XXI века представляет 
собой сложную многогранную 
противоречивую систему. В усло-
виях современного «ускользаю-
щего мира» общество представ-
ляет собой крайне изменчивую, 
динамическую систему, в котором 
размываются многие социальные 
нормы, это касается в том числе 
семьи, брака, родительства и ма-
теринства. Роль и значение соци-
альных институтов, в том числе 
института семьи, переоценивается, 
социетальные и индивидуальные 
функции переопределяются, раз-
мывается ценностно-институцио-
нальная основа их функционирова-
ния. Общественная система посто-
янно продуцирует новые явления, 
с которыми сталкивается человек. 
Среди множества появляющихся 
феноменов можно выделить чай-
лдфри. Чайлдфри (англ. Childfree) 
дословно означает «свободные от 
детей». Существует множество 
подходов к определению чайлдфри 
через понятия субкультура, дви-
жение, однако на взгляд авторов 

наиболее точно охарактеризовать 
явление можно через понятие ми-
ровоззрение. Тогда чайлдфри или 
добровольно бездетные – это люди, 
мировоззрение которых исключает 
принятие родительской роли в той 
или иной форме в данный момент 
времени и вообще в будущем. До-
бровольно бездетные люди имеют 
физиологическую возможность к 
продолжению рода, однако по при-
нятому решению отказываются от 
такой перспективы по личным или 
иным причинам. Таким образом, 
если вопрос бесплодия скорее от-
носятся к сфере интересов меди-
цинских наук, то сознательных от-
каз от детей, несомненно, попадет 
в сферу изучения социологии. 

Первоначально мировоззрение 
чайлдфри распространялось в за-
падных странах. Временем возник-
новения можно считать семиде-
сятые годы двадцатого века, когда 
двумя представительницами по 
борьбе за права женщин Эллен Пек 
и Ширли Радл была организована 
«Национальная организация для 
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Неродителей». В России мировоз-
зрение чайлдфри представляется 
достаточно новым явлением, так 
как в 2000-е года XXI опросами 
общественного мнения такая кате-
гория граждан не фиксировалась. 
Однако, по данным ученых, к 2012 
году добровольно бездетные соста-
вили порядка 6% населения страны 

Тема чайлдфри является доста-
точно резонансной в российском 
обществе и науке, тяготеющим к 
консерватизму и традиционализ-
му. Одни считают, что такая груп-
па людей всегда была в обществе, 
другая видит реальную угрозу се-
мье, семейным ценностям и буду-
щему общества в целом. В послед-
нее время в российском обществе 
возникают ожесточенные дискус-
сии на тему сознательного отказа 
от рождения детей, какую угрозу 
представляют приверженцы дан-
ного мировоззрения, в социуме все 
больше актуализируется вопрос о 
том, какие социальные последст-
вия несет за собой распростране-
ние чайлдфри. Кроме того, обще-
ственные дискуссии порождают 
начало бытовых дискуссий на тему 
отказа от деторождения, что приво-
дит к формированию определенно-
го отношения граждан к феномену, 
к представителям мировоззрения. 

Вносят свой вклад в развитие 
темы средства массовой комму-
никации. Согласно теоретикам 
П.Бергеру и Н.Лукману, наибо-
лее реальным миром и первосте-
пенным для индивида является 
реальность повседневности [1]. 
Поскольку индивид как правило 
не сталкивается в повседневной 

жизни с чайлдфри, проблема не 
попадает в сферу близкой зоны ре-
левантности, формирование обра-
за о феномене складывается под 
воздействием агентов извне, сре-
ди которых особое значение име-
ет символическая реальность масс 
медиа. Именно СМК способству-
ют формированию представлений 
обывателей в повседневной жизни 
в условиях нехватки объективной 
информации о них. 

В научном поле российской 
социологии проблема чайлдфри 
недостаточно разработана и огра-
ничивается несколькими разра-
ботками. Таким образом, важной 
задачей социологического поиска 
выступает исследование распро-
страненности чайлдфри в России и 
жизненных миров его представите-
лей, отношения к данному явлению 
населения и медийное конструиро-
вание образов проблемы СМК. 

На сегодняшний день проблема 
чайлдфри является малоизучен-
ной, чаще всего изучение миро-
воззрения сознательно бездетных 
в социологической науке прово-
дится в русле социологии семьи, 
где рассматривается, как реально 
существующая проблема, несущая 
угрозу современному обществу и 
его институтам, исследователями 
проводятся изучения особенностей 
чайлдфри, степени распространен-
ности мировоззрения, причин при-
нятия отказа от продолжения рода 
и другие. Однако, если обратиться 
к альтернативному подходу иссле-
дования феномена в русле контек-
стуального конструктивизма, при-
меняемого в рамках социологии 
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социальных проблем, использовать 
когнитивно-дискурсивный подход 
Т.Ван Дейка, появляется возмож-
ность для изучения новых сторон 
проблемы.

Обратимся к анализу работ, по 
изучению чайлдфри, формирую-
щим базу для построения концеп-
туальной модели. В целом можно 
говорить о том, что существует 
две доминирующие теоретические 
позиции, с которых происходит из-
учение изменений семьи и семей-
но-брачных отношений. Первый 
подход тяготеет к рассмотрению 
происходящих изменений в русле 
кризисной парадигмы. Опорой для 
построения теории служат работы 
П.А.Сорокина о «падении семей-
ных устоев», который объясняет 
происходящие изменения с точки 
зрения ослабления брачных связей, 
которое происходит из-за сниже-
ния значимости религиозных норм 
и экономической несамостоятель-
ностью женщин [2]. Теория кризи-
са семьи получает развитие в ра-
ботах А.Карлсона за рубежом [3], 
и отечественного исследователя 
А.И.Антонова в России. Согласно 
мнению А.И.Антонова, в россий-
ском обществе кризис семейно-
брачных отношений проявляется в 
смене типов семьи, при этом осо-
бо подчеркивается протекание из-
менений как на функциональном, 
так и на структурном уровнях: 
расширенная семья уступает ме-
сто нуклеарной семье, а та в свою 
очередь замещается супружеской и 
эгоцентристкой семьей, основан-
ных не на репродуктивной и вос-
питательных функциях традици-

онного общественного института, 
а на интересах супругов и каждого 
индивидуального Я. Вместе с раз-
витием индустриальных процессов 
XX века семья потеряла не только 
производственную функцию, но 
и побуждение к рождению детей. 
Второй подход – эволюционный, 
подразумевает модернистский 
взгляд на появление чайлдфри, ис-
следователи рассматривают про-
текающие изменения как феномен 
нового «современного» брачного 
поведения, которые вытекают из 
процессов модернизации всего се-
мейного института, в ходе которо-
го появляются новые формы брака 
и семьи, которым присущи свои 
специфические функции. Запад-
ные исследователи чаще всего ис-
пользуют эволюционный подход, 
ознакомимся с работами западной 
научной мысли более подробно. 

Изучение чайлдфри в научном 
сообществе началось еще вось-
мидесятые годы двадцатого века 
с работ пионера-исследователя 
Дж.Виверс. Кроме предложенной 
классификации чайлдфри («ред-
жекторы» и «аффексьонадо»), 
ученым была раскрыта специфи-
ка движения (несмотря на то, что 
в восьмидесятые годы оно еще не 
было распространено столь мас-
штабно), обоснованы причины его 
институционализации, основой 
которых является произошедшая 
«контрацептивная революция». 
Также Дж. Виверс были выделены 
основные мотивы отказа от дето-
рождения, среди которых отвраще-
ние к процессу вынашивания детей 
и деторождения и нежелание от-
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казываться от «свободной» жизни 
«грузом» в виде детей. Позднее со-
циологами были выделены и такие 
мотивы, основой которых является 
простое откладывание деторожде-
ния на неопределенной срок. Ис-
следования Дж. Виверс доказали, 
что если в супружеской паре один 
из супругов является чайлдфри, а 
другой нет, то высока вероятность, 
что пара не заведет детей [4].

Стоит особенно подчеркнуть, 
что такой социальный феномен, 
как чайлдфри изначально появил-
ся в наиболее развитых странах, 
успешных в экономическом плане, 
где идет постоянный рост взросло-
го населения детородного возра-
ста, которые сознательно опускают 
значимость репродуктивной функ-
ции самого человека и семьи в це-
лом. Исследования показывают, 
что в основном к такой категории 
лиц относятся люди, обладающие 
высоким уровнем образования, 
успешные в карьере, материаль-
но обеспеченные, которые на базе 
собственного решения пропове-
дуют гедонизм, эгоцентризм и 
индивидуализм. Представители 
чайлдфри чаще всего прожива-
ют в крупных городах, среди них 
относительно большой процент 
атеистов, которые выражают низ-
кую привязанность к традиционно 
принятым ценностям. При этом 
исследователи чайлдфри отмеча-
ют, что по сравнению с предшест-
вующими десятилетиями, число 
приверженцев на Западе растет (за 
счет распространения и принятия 
идеи в слоях с меньшим доходом, 
образованием и высокой религи-

озностью). И если первоначально 
при появлении в составе населе-
ния такой группы, как чайлдфри, 
общество реагирует агрессивно, 
негативно, как на любой девиант-
ный феномен, выходящий за рамки 
общепринятого, то с течением вре-
мени и расширением группы до-
бровольно бездетных негативные 
оценки в отношении социальной 
бездетности смягчаются [5].

Особое внимание в работах за-
падных исследователей уделяется 
стереотипизации мировоззрения 
чайлдфри и его приверженцев. 
Л.Чанси и С.Дюмэ подробно из-
учают процесс стигматизации и 
приходят к выводу о том, что сте-
реотипизация добровольного отка-
за от деторождения как процесса 
берет свое начало еще в семидеся-
тые годы. При этом с течением вре-
мени имеется тенденция к всевоз-
растающей негативизации суще-
ствующего образа. В проведенных 
авторами исследованиях респон-
денты чаще приписывали предста-
вителям чайлдфри отрицательные 
характеристики, например, такие 
позитивные качества как матери-
альное благополучие и успешность 
на работе, трансформировались в 
излишний эгоизм, жадность и ску-
пость [6]. Интересно, что особой 
группой в представлениях участ-
ников исследования, были люди, 
которые являются бездетными по 
причине бесплодия. К таким лю-
дям респонденты демонстрирова-
ли особое внимание, сочувствие и 
именно им были приписаны наи-
более позитивные характеристики. 
Вследствие этого авторами было 
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выдвинуто предположение, что 
наиболее важную роль играет не 
столько наличие детей и способ-
ность их завести, сколько ориен-
тация, наличие особого желания к 
рождению детей. Существующие 
негативные стереотипы вынужда-
ют некоторых чайлдфри прибегать 
к методам, позволяющим им изба-
виться от навязанных обществом 
ярлыков. Л.Чанси и С.Дюмэ опи-
сывают несколько вариантов пове-
дения чайлдфри. Некоторые из них, 
стараясь сократить социальные 
различия между ними и теми, кто 
имеет детей, публично заявляют о 
том, что в данный период они бы 
завели детей, однако карьера требу-
ет все силы и внимание и они скоро 
получат повышение – и вот тогда 
точно обзаведутся детьми. Другие 
– предпочитают опустить момент 
сознательного отказа от деторо-
ждения, преподнося свое решение 
в виде физической неспособности 
к деторождению, бесплодию. Тре-
тья группа находят в своем окруже-
нии или даже семье примеры «пло-
хого» родительства, чаще всего с 
упоминанием насилия, психологи-
ческих и психических травм, что в 
свою очередь как бы побуждает их 
отказаться от детей.

Опираясь на работы Л.Чанси и 
С.Дюмэ, А.Блэкстоун и М.Д.Стюарт 
в начале XXI века установили 
связь между процессом стигмати-
зации и всевозрастающим распро-
странением чайлдфри в сети. Со-
гласно точке зрения авторов второе 
является всего лишь следствием 
первого [7]. Так как в обществе на 
«иных» клеятся ярлыки и ярлык 

добровольной бездетности имеет 
негативную окраску, у чайлдфри 
появилась необходимость в коопе-
рации, поиске единомышленников, 
среди которых подобная жизнен-
ная стратегия является нормой, а 
не отклонением. 

Российские исследователи фе-
номена чайлдфри в основном 
опираются на теорию институци-
онального кризиса семьи, в русле 
рассмотрения которой сущест-
вующий кризис семьи в России 
в значительной степени связан с 
экономическими и политическими 
изменениями, происходящими как 
внутри страны, так и за ее преде-
лами, на мировой арене. К тому же 
отмечается рост индивидуалисти-
ческих ценностей, таких как подъ-
ем по карьерной лестнице, свобода 
от ответственности, стремление к 
максимальному удовлетворению 
своих потребностей, выраженное в 
форме гедонизма и ряд других фак-
торов приводят к снижению значи-
мости традиционного института 
семьи, а, следовательно, кризису. 
Количество разводов последние 
пятнадцать лет стабильно остается 
на высоком уровне и колеблется в 
значениях 50-70% (при этом в 2015 
году средний показатель по стране 
составил 52%). Согласно теории, 
на протекание кризиса традицион-
ной семьи существенное влияние 
оказывает распространение так на-
зываемого гражданского брака или 
иначе сожительства.

В рамках теории институцио-
нального кризиса чайлдфри рас-
сматривается как объективно су-
ществующая проблема, нуждаю-
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щаяся в решении. Однако, если 
обратиться к подходу М.Спектора 
и Дж. Китсьюза, который подразу-
мевает отказ от обращения исклю-
чительно к объективным условиям, 
то можно проводить изучение про-
блемы, взяв за основу идею о том, 
что социальные проблемы необхо-
димо изучать, как риторику, некие 
конструкции, возводимые агента-
ми, требующими изменений и при-
влекающими внимание обществен-
ности к некой ситуации как угрозе 
[8]. Особое внимание следует уде-
лить тому, что риторика выдвигает-
ся относительно предполагаемых 
условий существования проблем. 
При этом иногда проблемный ста-
тус приобретают ситуации, не яв-
ляющиеся таковыми, и наоборот, 
депроблемитизируются те социаль-
ные происшествия, которые можно 
рассматривать как проблемы. Та-
ким образом, чайлдфри в данном 
контексте является конструктом, 
который проблематизируется аген-
тами в форму определенного дис-
курса. При изучении дискурса ког-
нитивный подход Т.Ван Дейка по-
зволяет провести более глубокий 
анализ риторических конструкций 
как самоописаний чайлдфри, так и 
дискурса медиа. Основная мысль 
автора сводится к тому, что меж-
ду социальными и дискурсивными 
практиками находятся когнитив-
ные структуры, представленные 
ментальными моделями [9]. Мен-
тальные модели – это субъектив-
ное восприятие индивидами тех 
или иных событий, в процессе ко-
торого образуется определенное 
видение этих событий, социальной 

жизни в целом. Они представлены 
в двух формах: 1) предметной – от-
ражают коммуникативное событие; 
2) контекстуальной – создают пра-
вила вербального и невербального 
общения. Важную роль в процессе 
создания дискурса играет идео-
логия. Можно говорить о том, что 
ментальные модели воздействуют 
на структуру дискурса изнутри, а 
идеология снаружи, относительно 
субъекта, воспроизводящего дис-
курс. Т.Ван Дейк в своей теории 
делает акцент на том, как текст 
воспринимается индивидами и как 
воссоздается ими.

В качестве теоретической ори-
ентации при проведения исследо-
вания необходимо обратить вни-
мание и на работы Дж.Дэвиса и 
М.Фишмана, которые являются пи-
онерами в исследованиях медийно-
го конструирования. Дж.Дэвисом 
впервые была предпринята попыт-
ка разностороннего изучения кон-
струирования социальной пробле-
мы в трех реальностях: символиче-
ской, субъективной и объективной. 
Для раскрытия содержания первой 
был использован контент-анализ 
материалов СМИ, второй – мас-
совый опрос, третьей – доклады 
ФБР. Им было выявлено, что пре-
ступность имеет мало общего с 
тем, каким образом отражается в 
СМИ, однако отражение СМИ име-
ет существенно значение в опре-
делении общественной реакции 
[10]. Используя опыт Дж.Дэвиса, 
М.Фишман провел исследование, 
где попытался установить соответ-
ствие волн преступности и волн 
медиа о преступности на примере 
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правонарушений, совершенных в 
отношении пожилых. Для анализа 
символической реальности автор 
также использовал контент-анализ. 
Кроме того, в своей работе ему уда-
лось установить не только тот факт, 
что рост медиа волны и данные ста-
тистики о росте преступности не 
совпадают, но посредством вклю-
ченного наблюдения и глубинных 
интервью установить факторы, 
определяющие интерес медиа к 
теме, среди которых особую роль 
играет реакция других СМИ [11]. 
Впоследствии, с опорой на работы 
Дж.Дэвиса и М.Фишмана другие 
исследователи также использова-
ли стратегию сравнения контен-
та материалов медиа (с помощью 
контент-анализа), объективного 
контекста (статистика) и общест-
венного мнения (опрос) в своих ис-
следованиях. 

Таким образом, можно говорить 
о том, что создание общественной 
конструкции чайлдфри одновре-
менно осуществляется в трех пло-
скостях, каждая из которых заслу-
живает отдельного изучения, а так-
же последующей попытки объеди-
нения в комплекс взаимосвязанных 
векторов. 

Эмпирической базой исследо-
вания выступает комплекс каче-
ственных и количественных ме-
тодов. Среди методов получения 
количественных данных были ис-
пользованы массовый анкетный 
опрос (N=475), реализованный с 
привлечением онлайн-опросных 
платформ, контент-анализ матери-
алов СМК (N=317, на базе мате-
риалов с сервиса «Медиалогия»), 

вторичный анализ анкетирования 
ВЦИОМ (2018 г.), РАНХиГ (2013). 
Среди методов получения качест-
венных данных были использова-
ны биографический метод (N=50), 
подразумевающий сбор немоти-
вированных интервью представи-
телей мировоззрения чайлдфри, 
раскрывающие особенности жиз-
ненной позиции, пути становления 
в качестве добровольно бездетного 
гражданина; дискурс-анализ, реа-
лизованный на платформе форума 
«Планета Чайлдфри».

Для раскрытия чайлдфри с по-
зиции субъективного восприятия 
приверженцев мировоззрения был 
проанализирован медиа продукт, в 
рамках которого чайлдфри имеют 
возможность пообщаться друг с 
другом. Одной из наиболее круп-
ных и популярных площадок, на 
которой происходит обмен мне-
ниями, является форум «Планета 
Чайлдфри». Форум представляет 
собой достаточно живое образова-
ние, несмотря на рост популярно-
сти в социальных сетях для веде-
ния подобного рода обсуждений, 
форум «Планета Чайлдфри» актив-
но пополняется новыми сообще-
ниями. В ходе исследования были 
проанализированы такие сторо-
ны объекта, как самопрезентация 
участников форума «Планета Чай-
лдфри», а также субъективизация 
отказа от родительства. Под са-
мопрезентацией понимается кон-
струирование образа, персонажа, 
от лица которого ведется повест-
вование на форуме, включая сти-
листические особенности изложе-
ния материала, место в иерархии 
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форума, аргументированность тем 
и сообщений. Под субъективацией 
отказа от родительства понимается 
то, как чайлдфри конструируется 
и осознается в рамках индивиду-
ального опыта у представителей, 
разделяющих данную жизненную 
стратегию. Основным методом 
сбора социологической информа-
ции был биографический метод, 
под которым понимается сбор 
детальных, свободных «историй 
жизни» отдельной личности. В ка-
честве источника биографических 
данных используются сообщения 
на форуме, отбор которых произво-
дится целенаправленный образом, 
при условии соответствия теме 
процесса становления чайлдфри на 
примере жизнеописания участника 
форума. В качестве единицы ана-
лиза в работе, выступает сообще-
ние на форуме. 

Обращаясь к теории Т.Ван Дей-
ка можно вычленить следующую 
структуру форума: Раздел (три вы-
шеописанных крупных объедине-
ния тем), Тема, Подтема, Коммен-
тарии-Сообщения. При этом основ-
ную смысловую нагрузку имеют 
подтема и первое сообщение, ко-
торое ее открывает. Отметим, что 
подтема подвижный элемент сис-
темы, наиболее доступный, так как 
право на ее создание есть у каждо-
го зарегистрированного посетите-
ля форума. Интересно то, что если 
описывать портрет некоего типич-
ного чайлдфри, представленный на 
форуме, то явно отмечаются черты 
человека свободолюбивого, но при 
этом интроверта по натуре. То есть 
можно говорить о том, что сами ин-

форманты осознают факт того, что 
они самодостаточны, плохо спо-
собны делить самого себя с окру-
жающими, в том числе с маленьки-
ми детьми, что приводит их к осоз-
нанному отказу от родительства: 
«…еще я интроверт и просто сдох-
ну, если не смогу проводить вечера 
и выходные в тишине, а желатель-
но наедине с собой. Дети – наше 
продолжение? Такой как я уже не 
будет. И не надо…» [12]. Кроме 
того, достаточно явно прослежи-
вается нацеленность форумчан на 
материальное благополучие, воз-
можность карьерной и социальной 
реализации, любовь к путешестви-
ям и спонтанным поездкам. «На-
верное, я такой родилась. Почему я 
чайлдфри? Потому, что я так хочу. 
И привыкла жить так как нравится, 
а не оглядываясь на мнение окру-
жающих. Это главное. Потом ко-
нечно идут аргументы о том, что я 
не хочу отрываться от карьеры, что 
боюсь родовой боли и потери здо-
ровья во время беременности. Де-
нег и времени жаль. Люблю тиши-
ну, покой, свободу, спонтанность. 
Но главное, я не понимаю вообще 
почему я должна хотеть детей? Не 
вижу плюсов. Для меня быть чайл-
дфри это естественно». 

В процессе изучения субъекти-
вации мировоззрения чайлдфри 
были выявлены основные страте-
гии поведения на форуме едино-
мышленников, среди которых уве-
ренный чайлдфри – отличающиеся 
четкой, уверенной позицией, ут-
верждающие нормальность отсут-
ствие желания заводить детей, не-
уверенный чайлдфри – сомнений 
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в принадлежности к чайлдфри не 
выявляют, однако затрудняются 
подтвердить обоснованность по-
зиции в своих отношениях с окру-
жающими и родными, поэтому на 
форуме чаще всего ищут поддер-
жки и совета. Отдельная стратегия 
– детный чайлдфри, т.е. доброволь-
но бездетные, которые по каким-
то причинам, в том числе натиске 
родных, стали родителями. Отли-
чаются отсутствием теплых чувств 
к ребенку, депрессивным стилем 
изложения, остро нуждаются в 
поддержке единомышленников и 
ищут ее на форуме. При этом пра-
ктически в каждом сообщении в 
том или ином виде освещается во-
прос нормальности отказа от дето-
рождения, что позволяет предполо-
жить в качестве преобладающего 
объединяющего дискурса на фо-
руме дискурс нормальности. При 
более детальном изучение были 
смоделированы основные такти-
ки нормализации: естественность, 
т.е. обоснование нормальности 
бытия чайлдфри вследствие есте-
ственного желания не заводить де-
тей; историчность, т.е. апелляция к 
историческим корням явления чай-
лдфри, раннее выражение которых 
усматривается в постригах в мо-
нахини и монахи; экзистенциаль-
ность, т.е. рассуждения о нормаль-
ности чайлдфри основывается на 
тезисе о бренности существования 
и не гуманности привносить новую 
жизнь, которая будет мучиться от 
своего присутствия в мире, рацио-
нальность, т.е. обоснование своего 
бездетного статуса в виде матери-
альных причин, тяжелых жизнен-

ных обстоятельств или свободного 
стиля жизненного поведения.

Особенно хочется подчеркнуть, 
что представителями сознательно 
бездетных не проводится агитация 
собственной точки зрения в обще-
стве. Чаще всего чайлдфри лояль-
но относятся к чужим детям, не 
отличаются желанием их уничто-
жить или существенно оградить от 
остальной части общества. Точка 
зрения представителей чайлдфри 
сосредотачивается на тезисе о соб-
ственном нежелании иметь детей и 
ничего более. В целом, задача объ-
единения чайлдфри в рамках ин-
тернет платформ состоит в поиске 
единомышленников, возможность 
обсудить волнующие темы с людь-
ми, которые отличаются схожей 
жизненной позицией. 

Статистические данные цент-
ров изучения общественного мне-
ния свидетельствуют о том, что 
отсутствуют значительные показа-
тели роста представителей созна-
тельного отказа от деторождения. 
По данным разных исследований, 
проведенных ВЦИОМ в 2012 и 
2018 году, РАНХиГС в 2012 году 
и др. число людей с положитель-
ными установками к ценностям 
чайлдфри в обществе колеблет-
ся в пределах 5-7%. Однако при 
этом наше исследование показа-
ло, что с 2013 по 2018 год, медиа 
волна упоминаний о чайлдфри в 
СМИ увеличилась в 6 раз. На 2013 
год количество упоминаний чай-
лдфри в материалах СМИ насчи-
тывает 202 сообщения, тогда как 
на конец 2017 – уже 1158. То есть 
произошел существенный скачок 
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освещения проблемы в СМК, при 
отсутствии объективного измене-
ния масштабов ситуации. В ходе 
исследования нами было установ-
лено, что в 48% случаев тема до-
бровольной бездетности является 
своего рода маркером, способст-
вующим повышенному вниманию 
аудитории, при отсутствии инфор-
мации о мировоззрения. Чайлдфри 
используется в качестве ключевого 
контекстового поиска, тогда как в 
материале слово употребляется в 
переносном значении, в качестве 
ругательного, или вскользь затра-
гивается автором, без дальнейшей 
детализации.

В ходе исследования было про-
анализировано 317 наиболее резо-
нансных и обсуждаемых материа-
ла СМК, полученных с помощью 

автоматической системы монито-
ринга СМИ «Медиалогии». При 
построении генеральной совокуп-
ности для изучения исследователя-
ми был учтен такой параметр, как 
заметность медиа сообщения. Под 
заметностью понимается кумуля-
тивный параметр, который учи-
тывает степень привлеченности 
внимания к СМИ посредством ма-
териала (степень его рекламности), 
в зависимости от номера, полосы, 
объема сообщения, тиража, посе-
щаемости, отклика аудитории. 

В процессе изучения была пред-
принята попытка выделить то, в 
каком контексте добровольная без-
детность обсуждается в СМИ. В 
соответствии с этим было прове-
дено выделение переменных, кото-
рые представлены на рис. 1.

Рис. 1. Тема сообщения публикаций о проблеме чайлдфри (в %)
Источник: составлено (разработано) авторами

 
Отдельным блоком, на котором 

было сосредоточено внимание, 
выступала детализация раскры-
тия темы чайлдфри в материалах 
медиа. На этапе операционализа-

ции было сформулировано 7 воз-
можных подходов к обсуждению 
чайлдфри, а именно: в контексте 
причин отказа от деторождения, 
отношения людей сознательно 
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бездетных к детям, личностные ха-
рактеристики чайлдфри, отноше-
ние к беременности, беременным, 
процессу рождения и воспитания 
детей, отношение окружающих к 
чайлдфри, отношение к окружаю-
щим у самих носителей мировоз-
зрения, путь принятия отказа от 
деторождения. Наиболее популяр-
ной темой, освещаемой медиа, яв-
ляется отношение окружающих к 
чайлдфри – 17, 1%, тогда как тема 
о причинах отказа от деторождения 
достигает 16,7%. Об этом пишут во 
всех жанрах, обозначенных ранее, 
а также опираясь на слова всех ос-
новных источников информации, 
т.е. как представителей чайлдфри, 
так и со слов экспертного сооб-
щества – психологов, социологов, 
общественных деятелей. Также 
довольно часто раскрываются лич-
ностные характеристики чайлдф-
ри. В 10,2% случаев говорится об 
отношении чайлдфри к детям, а 
также о том, что происходит пра-
ктически неконтролируемый рост 
количества отказавшихся от детей 
в России и мире. Данный показа-
тель не был изначально сформу-
лирован исследователями, а офор-
мился в процессе анализа собран-
ной информации, так как материа-
лов, затрагивающих беспокойство 
относительно роста чайлдфри до-
статочно много. К примеру, остав-
шиеся выделенные категории были 
зафиксированы на уровне 3% слу-
чаев (отношение к беременности, 
беременным, процессу рождения 
и воспитания детей – 3,7%, отно-
шение к окружающим у самих но-
сителей мировоззрения – 2%, путь 

принятия отказа от деторождения 
– 3,3%). Также среди наиболее зна-
чимых тем можно выделить рассу-
ждения о чайлдфри как явлении в 
обществе, где в виде информаци-
онной сводки раскрывался факт 
существования и специфики созна-
тельно бездетных (3,3%), инфор-
мация о звездах, которые говорят, 
что приняли решение не заводить 
детей (1,2%), о введении зон без 
детей в самолетах и других огра-
ниченных общественных местах 
(1,6%), а также о чайлдфри как 
норме жизни.

Более подробно хочется оста-
новиться на том, что существует 
большое количество подходов к 
определению чайлдфри в СМК. 
Помимо общепринятых в науч-
ном сообществе терминов «миро-
воззрения чайлдфри», «движение 
чайлдфри», «феномен чайлдфри», 
можно выделить такие как «зло под 
названием чайлдфри», «модное из-
вращение чайлдфри», «философия 
чайлдфри», «извращение чайлдф-
ри», «идеология чайлдфри», «суб-
культура чайлдфри». 

При этом из материалов СМИ 
авторами было выделено новое на-
правление чайлдфри, представлен-
ной антинаталистами. Суть миро-
воззрения сводится к добровольно-
му умиранию. Люди, которые при-
шли к такой жизненной позиции, 
считают, что нет смысла создавать 
жизнь, так как мир крайне суров и 
любое живое существо обречено 
на страдания и муки, а в конечном 
итоге – смерть. Таким образом, 
согласно мысли антинаталистов, 
нет смысла начинать жизнь, если 
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все равно умирать. В материалах 
СМИ антинаталисты и чайлдфри 
разводятся по разным сторонам, 
тогда как последние выставляются, 
как себялюбивые эгоисты, а пер-
вые – как истинные сознательные 
страдальцы. Поэтому в целом мож-
но говорить о том, что образ чай-
лдфри в общих чертах сложился в 
СМК, и те, кто в него не вписыва-
ются (например, антинаталисты, 
которые «из добрых побуждений» 
отказываются от рождения биоло-
гических детей), представляют ме-
дийно отдельный тип людей.

Заключительным вопросом, ко-
торый имеет отношение к детали-
зации темы чайлдфри, раскрываю-
щейся в СМИ, является то, каким 
образом выдвигается прогноз от-
носительно развития сознательной 
бездетности в будущем. Можно 
говорить о том, что в большинстве 
случаев (76,4%) такая информация 
в статьях отсутствует. Даже в тех 
материалах, где активно обсужда-
ется рост количества привержен-
цев мировоззрения чайлдфри, ав-
торами редко определяется вектор 
развития направления этой мысли 
в будущем. В 14,6% случаев гово-
рится о том, что движение будет 
развиваться и укрепляться в обще-
стве, по 3,2% материалов относятся 
к переменным «такие люди (прим. 
чайлдфри) всегда были и будут» и 
«чайлдфри – нежизнеспособная 
стратегия в РФ», лишь 2,5% слу-
чаев фиксируют мнение, согласно 
которому сознательный отказ от 
рождения детей – это модное вея-
ние запада и скоро увлечение этой 
модной тенденцией пройдет.

Проведенное исследование по-
зволяет сформулировать несколь-
ко выявленных в ходе изучения 
стратегий позиционирования чай-
лдфри в СМИ. Первой и основной 
стратегией является демонизация 
чайлдфри. Для данного подхода 
характерно стремление приписать 
сознательно бездетным как можно 
большее количество негативных 
качеств, прогнозы обреченно-
сти на деградацию и вымирание 
граждан страны. Мировоззрение 
чайлдфри представляется в ка-
честве глобального зла, заговора 
западного мира против граждан 
России. При этом ажиотаж, кото-
рый создается вокруг темы роста 
бездетных по собственному ре-
шению, явно противоречит объек-
тивным данным. Представителям 
мировоззрения сознательно без-
детных приписываются агрессив-
ные агитаторские действия, чтобы 
как можно больше людей отказа-
лись от рождения детей в пользу 
бездетного существования, Кроме 
того, в рамках данной стратегии 
лоббируется тезис о детоненавис-
нических установках, согласно ко-
торым представители изучаемого 
объекта намерены истреблять так 
называемых «личинусов» и родив-
ших их «овуляшек» с целью со-
здания более комфортной личной 
среды обитания. Данная стратегия 
тесно связана с тем, что Д.Лазик 
описывал в качестве основных 
стратегий конструирования соци-
альных проблем в СМИ и тяготеет 
к предложенному им конструиро-
ванию «страшных» последствий 
[13]. 
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Вторая стратегия, которая более 
характерна для тех изданий, кото-
рые освещают проблему чайлдфри 
с точки зрения самих сознательно 
бездетных, утверждение болез-
ненности существующих у них 
установок. Во многом следование 
подобной стратегии объясняет на-
личие в одном материале проти-
вопоставления взгляда предста-
вителей чайлдфри и многодетных 
родителей, где последние выступа-
ют своего рода защитой традици-
онных семейных ценностей. Стоит 
отметить, что при этом согласно 
объективным данным исследова-
ний, за последнее время куда более 
существенный рост (на 5-7%) про-
изошел в отношении репродуктив-
ных установок россиян в сторону 
многодетности, т.е. количество лю-
дей, желающих завести трех и бо-
лее детей в благоприятных для это-
го условиях увеличилось намного 
значительнее, нежели рост количе-
ства чайлдфри, которые по тем или 
иным причинам не фиксировались 
в начале двадцать первого века. В 
рамках второй медийной стратегии 
основополагающим инстинктом в 
жизнедеятельности людей являет-
ся стремление к рождению потом-
ства, где чайлдфри в свою очередь 
трактуются как больные, так как 
добровольно идут «против своей 
природы». Достаточно часто при 
этом в качестве экспертов, призна-
ющих чайлдфри «не такими как 
все» являются общественные де-
ятели, писатели, государственных 
служащие, на чьи личные точки 
зрения ссылаются авторы интернет 
изданий. Возвращаясь к теории Д. 

Лазика, данная выявленная страте-
гия соотносится с конструировани-
ем проблемы отличного в рамках 
знакомого. Более того, можно го-
ворить о том, что обе выявленные 
стратегии объединяет общая стра-
тегия конструирования проблемы 
с учетом развлекательного харак-
тера медиа. Главенствующим ди-
скурсом в СМИ является дискурс 
аномальности чайлдфри. Более 
половины материалов направлены 
на то, чтобы создать у читателей 
образ чайлдфри, согласно которо-
му такие люди демонстрируются 
душевно или психологически не-
нормальными людьми, ведущими 
агрессивную политику в отноше-
нии окружающих с целью расши-
рения собственных рядов.

Таким образом, СМИ способст-
вуют нарастанию моральной пани-
ки (С.Коэн) в обществе по поводу 
чайлдфри при том, что сами добро-
вольно бездетные не занимаются 
агрессивной пропагандой своих 
вглядов и навязыванием практик, 
а россияне демонстрируют рост 
установок на многодетность. В 
данный промежуток времени мы 
можем наблюдать протекание вто-
рой фазы разжигании моральной 
паники, характеризующейся эска-
лацией существующих противоре-
чий. Поднятая медиа волна в СМК 
провоцирует дальнейший рост ко-
личества упоминаний чайлдфри в 
СМИ, чаще всего они носят нега-
тивный оттенок, формируя угрожа-
ющий образ чайлдфри в сознании 
обывателей.

Для полноты картины, которая 
бы отражала все сферы исследу-
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емого объекта и представлений о 
нем, обратимся к опросу, прове-
денному в 2017-2018 гг. на базе 
Казанского федерального универ-
ситета [14]. Анкетирование было 
проведено среди репродуктивно 
активных граждан в формате ин-
тернет опроса. В исследовании 
приняло участие 475 человек в 
возрасте от 16 и старше. Отбор 
респондентов был произведен ме-
тодом «снежного кома». Целью 
опроса было выявление сущест-
вующих образов чайлдфри в со-
знании граждан. Чаще всего образ 
чайлдфри ассоциируется с моло-
дой женщиной до 30 лет, прожива-
ющей на Западе. Было выявлено, 
что этот образ не взаимосвязан с 
особенностями поло-возрастных 
различий респондентов. При этом, 
по данным, полученным в ходе 
опроса, можно выявить наиболее 
лояльную группу людей, которые 
склонны к позитивной оценке 
чайлдфри – это молодые одинокие 
бездетные девушки, которые пред-
положительно могут перенять ми-
ровоззрение чайлдфри и попол-
нить их ряды.

Массовый опрос показал, что 
респонденты, с одной стороны, 
склонны к достаточно низкой оцен-
ке степени распространенности яв-
ления как на Западе, так и в России. 
В частности, по десятибалльной 
шкале оценки распространенности 

чайлдфри основная масса оценок 
сосредотачивается на показателях 
3 и 4 балла в отношении Европы 
и США, 2 и 3 балла в отношении 
России. Кроме того, большая часть 
респондентов продемонстрировала 
в целом нейтральное восприятие 
сознательно бездетных. С другой 
стороны, на вопрос о будущем раз-
вития мировоззрения чайлдфри, 
опрошенных практически увере-
ны в росте количества чайлдфри, 
а также об исходящей угрозе от 
движения сознательно бездетных 
в отношении института семьи и 
традиционных семейных ценно-
стей. Можно сделать вывод о том, 
что существующее влияние изв-
не, в том числе СМК, формируют 
чувство опасности среди обычных 
граждан. Выявленное состояние 
моральной паники дает основание 
для того, чтобы связать эти два яв-
ления выводом о том, что СМК на-
гнетается обстановка в обществе и 
создается база для гнетущего ощу-
щения угрозы у граждан.

В заключение отметим, что за 
последние пять лет можно гово-
рить об отсутствии увеличения 
числа количества чайлдфри, одна-
ко деятельность СМИ приводит к 
проблематизации добровольной 
бездетности, что отражается в 
увеличении обеспокоенности гра-
ждан, чувствующих угрозу тради-
ционным ценностям.
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Аннотация: В статье анализируется социальные феномен добровольной бездетно-
сти в российском обществе в рамках конструктивистского подхода социологии соци-
альных проблем. В отличие от эволюционного подхода и теории институционального 
кризиса конструктивистский подход концентрирует внимание на процессах определе-
ния той или иной ситуации как угрозы и требованиях предпринимать действия по ее 
изменению. Авторами была выстроена концептуальная рамка исследования чайлдфри 
в контексте субъективной, символической и объективной реальности. Это было осу-
ществлено посредством исследования самопрезентаций, стратегий субъективаций чай-
лдфри, установок на бездетность россиян и состояния общественного мнения, а также 
медийного конструирования чайлдфри как острой социальной проблемы. Добровольно 
бездетные не используют пропагандистских стратегий дискурса и агрессивных практик 
в отношении традиционного родительства. При этом анализ медиа волн демонстриру-
ет радикальный рост публикаций на тему добровольной бездетности и негативацию 
образа чайлдфри. Опросы общественного мнения демонстрируют стабильно низкие 
показатели россиян, разделяющих установки на добровольную бездетность, при этом 
восприятие социальной проблемы характеризуется определением ситуации как угрозы. 
Опросы общественного мнения показывают рост числа россиян с установками на мно-
годетность. Ситуация с определением чайлдфри как угрожающей проблемы обществу 
описывается в терминах концепции моральной паники.
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Annotation: The article analyzes the social phenomenon of voluntary childlessness in 
Russian society as part of the constructivist approach of the sociology of social problems. 
Unlike the evolutionary approach and the theory of institutional crisis, the constructivist ap-
proach focuses on the processes of defining a particular situation as a threat and the require-
ments to take action to change it. The authors constructed a conceptual framework for study-
ing childfree in the context of subjective, symbolic and objective reality. This was done by 
examining the self-presentations and strategies of the subjectivities of childfree, attitudes to-
ward childlessness of Russians and the state of public opinion, as well as the media design of 
childfree as an acute social problem. Voluntary childless do not use the propaganda strategies 
of discourse and aggressive practices in relation to traditional parenting. At the same time, the 
analysis of media waves demonstrates a radical growth of publications on the theme of volun-
tary childlessness and negation of the image of childfree. Opinion polls show consistently low 
rates of Russians who share attitudes toward voluntary childlessness, while the perception of 
the social problem is characterized by the perception of the situation as a threat. Opinion polls 
show an increase in the number of Russians with attitudes toward large families. The situation 
with the definition of childfree as a threatening problem to society is described in terms of the 
concept of moral panic.

Key-words: sociology of the family; constructivism; the constructing of social problems; 
mass media; discourse; subjectivism; childfree; voluntary childlessness; parenthood; moral 
panic.
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Состояние здоровья подрастаю-
щего поколения – важнейший по-
казатель благополучия общества и 
государства, отражающий не толь-
ко настоящую ситуацию, но и даю-

щий точный прогноз на будущее. 
Вопросы обеспечения охраны 

и укрепления здоровья в системе 
образования обозначены в важней-
ших документах.
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Перед системой образования 
поставлена конкретная задача – 
создание комфортных условий 
обучения и воспитания на основе 
дифференцированного подхода к 
каждому обучающемуся. 

В действующие примерные 
программы всех ступеней общего 
образования, определяющие со-
держание преподавания учебных 
предметов в общеобразовательных 
учреждениях, включены разделы 
по формированию у обучающих-
ся знаний о здоровье и здоровом 
образе жизни.

Остро стоит вопрос организа-
ции медицинского обслуживания 
в общеобразовательных учрежде-
ниях.

Немаловажное значение в орга-
низации здоровьесберегающей де-
ятельности имеет наличие и функ-
ционирование школьных медицин-
ских кабинетов. 

Лицензию на медицинскую де-
ятельность имеет 901 (83%) до-
школьная образовательная органи-
зация и 472 (66%) общеобразова-
тельных организаций Республики 
Татарстан. 

В республике развивается сеть 
школ, содействующих здоровью. 
На 1 сентября 2017 года функцио-
нирует 1 078 (77,3%) школ, содей-
ствующих здоровью. Из них: брон-
зового уровня – 503 (46,7%) школ; 
серебряного уровня – 481 (44,6%); 
золотого уровня – 94 (8,7)%. 
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К сожалению, ведущая роль в 
ухудшении здоровья школьников 
отводится школьным факторам ри-
ска. Профилактические медицин-
ские осмотры среди школьников 
выявили высокий уровень сниже-
ния остроты зрения и нарушения 
осанки.

Все это говорит о том, что систе-
ма образования не в полном объеме 
решает задачу создания условий, 
минимизирующих риски для здо-
ровья в процессе обучения.

В республике активно реали-
зуются здоровье сберегающие 
технологии массовой первичной 
профилактики «школьных форм 
патологий», основной составляю-

щей которых является организа-
ция образовательного процесса в 
режиме смены динамических поз 
с использованием различных форм 
двигательной активности. 

20 общеобразовательных ор-
ганизаций республики являются 
базовыми площадками по реализа-
ции данных технологий.

Рекомендации к недельному 
режиму двигательной активности 
отражены в Государственных тре-
бованиях к уровню физической 
подготовленности населения при 
выполнении нормативов Всерос-
сийского физкультурно-спортивно-
го комплекса «Готов к труду и обо-
роне» (ГТО).
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Проблемы нехватки современ-
ных спортзалов, недооснащенно-
сти школ спортоборудованием ча-
стично решаются за счет использо-
вания ресурсов.

В республике сложилась система 
традиционных массовых спортив-
но-оздоровительных мероприятий. 

Ежегодно проводятся республи-
канские этапы «Президентских со-
стязаний» и «Президентских спор-
тивных игр», в которых принимает 
участие около 98,6% школьников. 

Общеобразовательные органи-
зации республики принимают ак-
тивное участие в проектах, направ-
ленных на развитие игровых видов 
спорта, в частности, школьного ба-
скетбола. Восьмой год в Республи-
ке Татарстан проводится Чемпио-
нат Школьной баскетбольной лиги 
«КЭС-БАСКЕТ» среди команд об-
щеобразовательных организаций. 
В Чемпионате Школьной баскет-
больной лиги «КЭС-БАСКЕТ» 
сезона 2016/2017 учебного года 
приняли участие 1590 школьных 

команд из 1018 общеобразова-
тельных организаций республики 
с общим охватом 19440 обучаю-
щихся.

В рамках республиканского 
этапа Всероссийской Спартакиа-
ды среди школьных спортивных 
клубов Республики Татарстан по 
плаванию, лыжным гонкам, ба-
скетболу 3х3, легкой атлетике с 
общим охватом более 14500 уча-
щихся.

Формирование здорового подра-
стающего поколения – важнейшая 
задача, стоящая перед нами. 

Одним из важных направлений 
успешной работы по здоровьесбе-
режению является организация си-
стемы школьного питания. 

Согласно данным, представлен-
ным муниципальными образова-
ниями, в 2017/2018 учебном году 
горячим питанием охвачено 96% 
обучающихся. Из них 1-4 классы 
– 97% (173969 чел.), 5-11 классы – 
94,4 процентов (207459). По респу-
блике – 96% (381428 чел.).
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Охват двухразовым горячим пи-
танием составляет 40,2% (153413.). 
Это является одним из самых вы-
соких показателей в Приволжском 
федеральном округе, но недоста-
точно высоким показателем, если 
учитывать, что мы стимулируем 
школы работать в режиме полного 
дня, а также если принять во вни-
мание, что подвоз детей из удален-
ных населенных пунктов в базовые 
школы начинает осуществляться в 
7-7.30 утра.

По итогам мониторинга органи-
зации питания определены следу-
ющие основные проблемные во-
просы.

Первое – низкая заработная пла-
та и недостаточная квалификация 

поваров. Так, средняя заработная 
плата шеф-повара в настоящее вре-
мя составляет 9700 рублей. Оче-
видно, подобный уровень зарплаты 
не стимулирует к приходу на эти 
позиции квалифицированных спе-
циалистов.

Второе – изношенность оборудо-
вания, несоответствие санитарным 
требованиям материально-техниче-
ской базы школ.Третье – это недо-
статочность республиканской суб-
сидии (7,1 руб.), направляемой для 
организации питания учащихся.

Четвертое – меню в школах со-
ставляется исходя из стоимости 
продуктов питания, а не из физи-
ологической потребности детей в 
биологически ценных веществах.
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Одной из важнейших задач шко-
лы на сегодняшний день является 
формирование у детей ответствен-
ного отношения к своему здоро-
вью. Именно в школьном возрасте, 
когда активно формируются навы-
ки и привычки, наибольшее значе-
ние имеет формирование навыков 
рационального питания. Для до-
стижения этих целей в Республике 
Татарстан с 2001 года реализуется 
Всероссийская образовательная 
программа «Разговор о правиль-
ном питании». В процессе реали-
зации программы педагогами были 
определены актуальные техноло-
гии, позволяющие эффективно: 

– влиять на изменения организа-
ции питания детей, как в образова-
тельном учреждении, так и в семье;

– вызывать реальные изменения 
в поведении детей в отношении 
собственного здоровья;

– повышать осведомленность 
детей о правилах рационального 
питания;

– обращать внимание педагогов 
на здоровьесберегающие компо-
ненты организации учебно-воспи-
тательного процесса.

В школы ежегодно выдается 
комплект рабочих тетрадей и ме-
тодических пособий по модулям 
«Разговор о правильном питании», 
«Две недели в лагере здоровья», 
«Формула правильного питания». 
С 2016 года активно используется 
электронный конструктор учебно-
методического комплекта програм-
мы на сайте www.prav-pit.ru.
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Большинство учителей и воспи-
тателей используют темы програм-
мы на уроках естественно-научно-
го цикла, таких как «Природоведе-
ние», «Естествознание», «ОБЖ», 
включают во внеклассную работу. 

С целью выявления удовлетво-
ренности учащихся качеством го-
рячего питания и выявления наибо-
лее приемлемой формы питания на 
сайте Министерства образования и 
науки Республики Татарстан функ-
ционирует раздел «Оценка качества 
школьного питания», а также создан 
раздел удовлетворенности качест-
вом питания в системе электронного 
образования, в котором предложены 
следующие категории оценки: 

1. качество питания (невкусная 
еда, холодные блюда и т.д.);

2. предоставление льготного пи-
тания для многодетных и малообе-
спеченных семей;

3. высокая стоимость питания;
4. отказ от питания в школе, 

приносят еду с собой;
5. гигиенические условия при-

готовления пищи;
6. другое.
Для школьников Казани раз-

работано мобильное приложение 
«Поел и доволен». С его помощью 
учащиеся казанских школ могут 
оценить организацию питания в 
своих столовых.
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Развитие общества неразрывно 
связано с проблемами безопасности. 

Современная дорога, водные объ-
екты, сеть Интернет, средства мас-
совой информации являются источ-
никами повышенной опасности.

Одно из приоритетных направ-
лений деятельности всех субъектов 
образовательного процесса – обес-
печение безопасности образова-
тельного пространства. 

За три года, отмечается сниже-
ние показателя суицидов. Однако 
ситуация в целом по республике 
остается неблагополучной. На 18 
июня 2018 года уже зарегистриро-
вано 9 случаев суицидов у несовер-
шеннолетних в городах.

Подведомственный министер-
ству образования и науки Респу-
блики Татарстан функционирует 
Республиканский центр психоло-
го-педагогической реабилитации 
и коррекции «Росток». Данный 
центр направлен на оказание пси-
холого-педагогической реабилита-
ции детям и родителям.

Одновременно с этим центр 
«Росток» выезжает в муниципаль-
ные районы Республики Татарстан 
для проведения третичной профи-
лактики по снижению последствий 
вероятности дальнейших случаев 
суицидального поведения среди 
учащихся. 
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Высокий уровень внимания со 
стороны правительства нашей ре-
спублики к существующим про-
блемам позволил министерству 
образования в рамках реализации 
Стратегии развития образования 
«Килэчек»-«Будущее» создать 
через ГРАНТовую поддержку 19 
муниципальных служб к сущест-
вовавшим 6 ППМС центрам по 
оказанию психологической помо-
щи населения, воспитывающего 
детей.

Созданные Психологические 
службы взяли на себя миссию обес-
печения социализации, сохранения 
и укрепления психологического 

здоровья, профилактики, коррек-
ции и реабилитации деструктивно-
го поведения.

В республике активно развива-
ется детское волонтерское движе-
ние в рамках реализации проекта 
«Самостоятельные дети».

Цель проекта – предупрежде-
ние или задержание возраста 
первой пробы психоактивных ве-
ществ. 

Участники проекта являются 
организаторами различных акций 
и массовых мероприятий, в том 
числе спортивно-оздоровитель-
ных.
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Общероссийской общественной 
организацией содействия укрепле-
нию здоровья в системе образова-
ния с целью повышения професси-
ональной компетентности педаго-
гов, готовности к внедрению сов-
ременных здоровьесберегающих и 
здоровьеразвивающих технологий 
проводится конкурс «Учитель здо-
ровья России».  

В республиканском этапе кон-
курса «Учитель здоровья России 
– 2017» в 2017-2018 учебном году 
прияли участие 65 педагогов из 
образовательных организаций Ре-
спублики Татарстан.

Победителем республиканского 
этапа стала Бань Виктория Алек-
сандровна, учитель истории и об-

ществознания МБОУ «Средняя 
общеобразовательная школа № 10» 
Лениногорского муниципального 
района, которая приняла участие 
во Всероссийском конкурсе «Учи-
тель здоровья России 2017» и стала 
лауреатом Конкурса. 

Министерством образования и 
науки Республики Татарстан сов-
местно с заинтересованными ми-
нистерствами и ведомствами в 
2017-2018 учебном году ежемесяч-
но проводились республиканские 
родительские собрания в режиме 
онлайн. Онлайн трансляция собра-
ния проходит на сайте Казанско-
го инновационного университета 
имени В.Г.Тимирясова по адресу: 
https://ieml.ru/. 
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Первая встреча экспертов и ро-
дителей в рамках Республиканско-
го родительского интернет-собра-
ния состоялась 17 ноября 2017 года 
по теме: «Как учить, а не мучить?» 
(3620 просмотров), вторая – 15 де-
кабря 2017 года по теме: «Поборы 
и пожертвования – что общего и в 
чем разница» (1570 просмотров), 
третья – 19 января 2018 года по 
теме: «Виртуальная жизнь ребен-
ка: Интернет – друг или враг?» 
(11109 просмотров), четвертая – 
16 февраля 2018 года – «Стресс 
у ребенка: как распознать и чем 
помочь?» (8 152 просмотра), пя-

тая – 13 апреля 2018 года по теме: 
«Можно ли на экзамены идти с 
удовольствием?» (об эффективных 
методиках подготовки детей и 
подростков к аттестации знаний) 
(1472 просмотра), шестая – 18 мая 
2018 года по теме: «Внимание! 
Особенный ребенок…» (об 
особенностях воспитания и 
обучения детей с ограниченными 
возможностями здоровья) (682 
просмотра), седьмая – 8 июня 
2018 года по теме: «Каникулы с 
пользой» (об организации отдыха 
и развитии детей в летний период 
(532 просмотра).

Одна из важных составляющих 
здоровьесберегающей деятельнос-
ти образовательных организаций 
– активное использование ресур-

сов семейного воспитания в про-
паганде здорового образа жизни. 
С 2008 года разработана (автор 
И.Г.Вахрушева) и внедряется про-
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грамма родительского всеобуча по 
вопросам профилактики наркома-
нии и алкоголизма «Путь к успе-
ху». Основная цель программы 
«Путь к успеху» – помочь родите-
лям воспитать успешного ребенка, 
не нуждающегося в изменении со-
знания химическим способом. 

Программой охвачено более 
105000 родителей, как следствие 
увеличился охват горячим питани-
ем детей, повысилась заинтересо-
ванность родителей в правильном 
питании детей и соблюдении режи-
ма питания в семье. 

С целью выявления и популяри-
зации лучших практик взаимодей-
ствия образовательных организаций 
и родительских комитетов в воспи-
тании школьников впервые по ини-
циативе Министерства образования 
и науки Республики Татарстан еже-
годно проводится Республиканский 
конкурс родительских комитетов 
«Секреты дружного класса». 

Задачами конкурса являются:
– выявление родительских ко-

митетов, активно участвующих в 
соуправлении образовательной ор-
ганизацией;

– стимулирование и поддержка 
родительских инициатив, популя-
ризация взаимодействия семьи и 
школы в воспитании обучающихся;

– поиск новых воспитательных 
технологий.

– тиражирование лучших пра-
ктик взаимодействия родительских 

общественных объединений и ад-
министраций образовательных ор-
ганизаций; 

Конкурс проводится по номина-
циям:

«Здоровый образ жизни»:
Гражданская активность»,
Трудовое воспитание, экология,
Профориентация,
Социализация.
В рамках реализации партийно-

го проекта «Здоровая семья» с 30 
по 31 марта в Набережных Челнах 
прошел финал Зимнего фестиваля 
«Большие семейные игры» – «ГТО 
всей семьей». В финальных сорев-
нованиях приняли участие более 
100 обучающихся и родителей.

Команды фестиваля «ГТО всей 
семьей» соревновались в отжима-
нии, подтягивании,  упражнениях 
общей физической подготовки, 
плавании, беге на 1500 м и 2000 м.
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«Забота о человеческом здо-
ровье, тем более о здоровье ре-
бенка – это не просто комплекс 
санитарно-гигиенических норм 
и правил, не свод требований к 
режиму, питанию и отдыху. Это, 
прежде всего, забота о гармони-
ческой полноте всех его физиче-

ских и духовных сил, и венцом 
этой гармонии является радость 
творчества». Этими словами ве-
ликого педагога Василия Алек-
сандровича Сухомлинского, не 
потерявшими сегодня своей акту-
альности, мне хотелось закончить 
свое выступление.
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оздоровительных мероприятий, организацию правильного школьного питания, обеспе-
чение безопасности образовательного пространства, активное использование ресурсов 
семейного воспитания в пропаганде здорового образа жизни. 

Ключевые слова: система образования; здоровьесберегающие технологии; 
школьное питание; спортивно-оздоровительные мероприятия; здоровый образ жизни; 
безопасная образовательная среда; психолого-педагогическое сопровождение.

Annotation: The article presents an analysis of the Ministry of education and science of 
the Republic of Tatarstan to ensure the protection and promotion of health in the education 
system. The complex of measures for the introduction of health-saving technologies includes 
the organization of medical care, the development of mass sports and health activities, the 
organization of proper school nutrition, ensuring the safety of educational space, the active 
use of family education resources in promoting a healthy lifestyle.

Key-words: education system; health-saving technologies; school nutrition; sports and 
health-improving activities; healthy lifestyle; safe educational environment; psychological 
and pedagogical support.
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Состояние интеграционного по-
тенциала религиозной толерантно-
сти на личностном уровне непо-
средственно связано как с установ-
ками личности к представителям 
иных религий, так и с ее религиоз-
ным поведением в целом. Согласно 
результатам авторского социологи-
ческого исследования, треть опро-
шенных читает молитвы от случая 
к случаю, либо не делает этого 
совсем, тогда как постоянство де-
монстрирует одна десятая часть 
населения, в которой доминируют 
респонденты старшего возраста, 
имеющие высокий уровень обра-
зования и дохода. Практика по-
сещения религиозных служб схо-
жа с практикой чтения молитв по 
процентному соотношению тех, 
кто выполняет ее регулярно или от 
случая к случаю. Однако доля пос-
тоянно посещающих религиозные 
службы меньше и в основном она 
представлена сельскими жителя-
ми. 

В своей основной массе насе-
ление не соблюдает посты и толь-
ко одна десятая часть старается 
делать это регулярно. В ее состав 
по преимуществу входят жители 

других городов и сельчане, а также 
средневозрастная группа.

Практика чтения религиозных 
книг отличается большей степенью 
регулярности, которую реализуют 
горожане, а также респонденты 
среднего возраста, с высшим обра-
зованием, мужского пола. 

Отмечание праздников лидиру-
ет среди всего многообразия рели-
гиозных действий, а регулярность 
их выполнения возрастает с умень-
шением дохода и увеличением воз-
раста респондента. 

Религиозная толерантность на 
личностном уровне и ее интегра-
ционный потенциал было пред-
ложено измерять с помощью пяти 
индексов, фокус анализа которых 
направлен на семейную, друже-
скую, профессиональную (трудо-
вую), соседскую сферы и сферу 
повседневного общения. Индексы 
направлены на выявление устано-
вок личности, которые регулируют 
и определяют стратегии ее рели-
гиозного поведения и отношения 
к представителям других религий. 
Каждый индекс был ориентирован 
на изучение таких составных ком-
понентов установок как оценка тех 
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или иных поликонфессиональных 
союзов/групп, отношения к ним 
и готовность реализовывать толе-
рантное поведение.

 В семейной сфере, несмотря 
на доминирование мнения о неза-
висимости прочности брака от ре-
лигиозной принадлежности супру-
гов, доля тех, кто считает их более 
прочными, незначительно уступает 
доле тех, кто имеет иное мнение. 
Последние представлены сельча-
нами, респондентами старшего 
возраста, со средним и средне-спе-
циальным уровнями образования. 
При этом в целом у населения до-
минируют два направлении в отно-
шении к таким бракам: безразлич-
ное или положительное. В итоге 
индекс толерантности в семейной 
сфере принял значение в 106,4 пун-
кта.

Однако отношение к поликон-
фессиональным коллективам неод-
нозначно, т.к. несмотря на лидерст-
во безразличного отношения, доли 
респондентов, настроенных нега-
тивно и положительно, одинако-
вы. Первые больше представлены 
старшим, а первые младшим поко-
лением. Однако реализация толе-
рантного отношения на практике в 
трудовой сфере значительно ниже, 
т.к. каждый второй респондент не 
желает поступаться своими ре-
лигиозными принципами в сфере 
профессионального (трудового) 
взаимодействия, которое в боль-
шей степени продемонстрировали 
сельские жители. Однако вследст-
вие того, что подавляющая часть 
населения убеждена в отсутствии 
зависимости сплоченности коллек-

тива от его религиозного состава, 
индекс принял стабильное положи-
тельное значение в 109,5 пункта.

Значительное доминирование 
положительных оценок было за-
фиксировано в дружеской сфере 
(108,3 пункта), которая характери-
зуется большим принятием меж-
конфессиональных дружеских со-
юзов, позитивным к ним отноше-
нием и проявлением толерантных 
установок во взаимодействии.

В сфере соседского взаимодей-
ствия картина религиозной толе-
рантности несколько иная. Не-
смотря на то, что каждый второй 
респондент не ставит соседские 
отношения в зависимость от рели-
гиозной принадлежности, доля на-
зывающих их гармоничными зна-
чительно уступает доле населения, 
думающей иначе. В числе послед-
ней доминируют респонденты, 
проживающие в сельской местно-
сти. Также зафиксирована тенден-
ция, согласно которой негативная 
оценка межрелигиозного сосед-
ства повышалась с увеличением 
возраста и дохода респондента и с 
уменьшением уровня его образова-
ния. Итоговый показатель данного 
индекса принял отрицательное зна-
чение в 91,6 пункта.

Меньшую степень зависимости 
взаимоотношений от религиозной 
принадлежности ее участников по-
лучила сфера повседневного обще-
ния. В ней доминирует безразлич-
ное отношение и положительный 
настрой в целом к религиозной 
принадлежности людей с которыми 
респонденту приходится сталки-
ваться на улицах, в общественном 
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транспорте и пр. Однако именно в 
этой сфере готовность поступить-
ся своими религиозными принци-
пами находится на минимальном 

уровне, что в итоге предопредели-
ло невысокие показатели индекса 
(101,3).

Рис. 1. Показатели индексов религиозной толерантности на личностном уровне.

Данные показатели позволяют 
нам утверждать, что в республике 
на высоком уровне установлено 
межконфессиональное сотрудни-
чество, присутствует диалог ре-
лигиозных объединений с инсти-

тутами гражданского общества и 
органами государственной власти, 
организовано пространство для 
свободного общения представите-
лей разных религий, носителями 
которых являются жители региона.
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Причин, определяющих возник-
новение конфликта, множество. 
Здесь более четко можно обозна-
чить различие наук в подходе к из-
учению конфликта. С одной сторо-
ны, проследить весь путь форми-
рования конфликта от возникнове-
ния до развития конфликтной ситу-
ации и открытого противоборства 
сложно. С другой стороны, именно 
здесь расходятся пути философии, 
политологии, психологии, педаго-
гики и социологии, так как каждая 
из наук будет исследовать только 
интересующую ее причину возник-
новения конфликта, однако не сто-
ит исключать их пересечения. 

С одной стороны, причина кон-
фликта служит основой его появ-
ления. С другой стороны, одна и та 
же причина может способствовать 
возникновению конфликта в одном 
коллективе или группе, а у других 
нет. Для разъяснения данного фе-
номена можно обратиться к уче-
нию П.А.Сорокина. Ученый уста-
навливает связь конфликта с по-
требностями людей, а точнее с их 
удовлетворением. По его мнению, 
причину конфликтов стоит искать в 
подавлении базовых потребностей 
человека, без удовлетворения кото-

рых он не может существовать. К 
данным видам относятся следую-
щие потребности: в пище, одежде, 
жилье, самосохранении, самовы-
ражении, творчестве, свободе и 
т.д. При этом подчеркивается тот 
аспект, что значение приобретают 
не сами потребности, а средства 
их удовлетворения, доступ к тем 
видам деятельности, которые на-
правлены на их удовлетворение и 
которые зависят от социальной ор-
ганизации общества [4].

Т.Н.Кильмашкина, считает, что 
анализ конфликтов необходимо 
начинать с элементарного уровня, 
который базируется на наборе по-
требностей характерных для ка-
ждой личности и социальной груп-
пы. Именно данные потребности 
обусловливают сущность эмоций, 
убеждений, интересов, идей, лежа-
щих в основе социальных противо-
борств [3].

Анализ причин социального 
конфликта разумно проводить че-
рез призму их типологии. Рассмо-
трим одну из них, которая состоит 
из следующих аспектов:

1) Наличие противоположных 
ориентаций, которая объясняется 
тем, что у каждой личности име-
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ется определенный набор ценност-
ных ориентаций относительно на-
иболее значимых сторон ее жизни. 
При стремлении к удовлетворению 
потребностей, наличие целей, до-
стичь которых пытаются несколько 
индивидов или групп, противопо-
ложные ценностные ориентации 
нередко сталкиваются и могут 
стать причиной возникновения 
конфликта. Конфликты из-за про-
тивоположных ценностных ори-
ентаций достаточно разнообразны 
и могут возникать в деятельности 
семьи, учебной группы, трудового 
коллектива, социального институ-
та, а также в разных сферах жизне-
деятельности.

2) Идеологические причины 
представляют собой частный слу-
чай конфликта противоположно-
сти ориентаций. Они заложены в 
разном отношении к системе идей, 
которая может быть представлена 
культурными, религиозными, по-
литическими ценностями и нор-
мами. В данном случае элементы 
идеологии и мировоззрения раз-
личных групп общества становятся 
источниками противоречий.

3) Многообразные виды эконо-
мического и социального неравен-
ства, основанного на распределе-
нии доходов, знаний, информации, 
элементов культуры, власти и т.п. 
как между индивидами, так и груп-
пами. Однако стоит учесть, что не-
равенство является своеобразной 
социальной нормой, которая пред-
ставляет собой естественный атри-
бут жизнедеятельности социума и 
его элементов. Поэтому возникно-
вение конфликта происходит при 

такой величине неравенства, кото-
рое воспринимается одной из со-
циальных групп как препятствие к 
удовлетворению важных социаль-
ных потребностей. Возникающая в 
этом случае социальная напряжен-
ность может послужить источни-
ком противоборства.

4) Причины конфликтов, за-
ложенные в отношениях между 
элементами социальной структу-
ры. В данном ракурсе конфликты 
возникают в результате разницы 
мест, которые занимают социаль-
ные группы в обществе по отноше-
нию к власти, благам, престижу и 
прочим социально-экономическим 
благам. 

5) Субъективные (психологиче-
ские) причины которые обуслов-
лены факторами, находящимися в 
прямой зависимости от воли, со-
знания людей и от их социально-
психологических характеристик. 
В этом аспекте конфликты возни-
кают вследствие несовместимости 
характеров, различиями мировоз-
зрения, ментальности. Наиболее 
полное отражение они находят в 
чувствах, убеждениях, интересах, 
идеях [5].

C.B.Соколов рассматривая при-
чины конфликта, говорит о том, 
что они имеют тенденции форми-
роваться от макро к микроуровню. 

Присутствует типология, кото-
рая делит причины конфликтов на 
внутренние и внешние, антагони-
стические и неантагонистические, 
основные и неосновные, объектив-
ные и субъективные [1]. Столкно-
вение интересов внутри группы, 
организации, общности или обще-
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ства в целом относятся к внутрен-
ним противоречиям социального 
конфликта. 

Внешние противоречия возни-
кают между двумя или несколь-
кими относительно самостоятель-
ными социальными субъектами. 
Однако, следует иметь в виду, что 
внешние и внутренние противоре-
чия воздействуют друг на друга. 
Другими словами, противоречия 
на уровне более обшей социаль-
ной системы, безусловно, воздей-
ствуют на развитие противоречий 
на уровне социальной системы 
меньшего масштаба. Имеет место 
и обратное влияние. Иными сло-
вами, речь идет о взаимовлиянии 
внешних и внутренних причин.

Непримиримо враждебные ин-
тересы являются причинами анта-
гонистических конфликтов, спосо-
бы разрешения которых, по своей 
задаче изначально носят деструк-
тивный характер, т.к. направлены 
на уничтожение обеих или одной 
из сторон конфликта или разру-
шение фундаментальных структур 
социальной системы или социаль-
ных отношений. 

Неантагонистические противо-
речия между участников конфлик-
та предполагают возможность со-
гласования, достижения консенсу-
са. Априори такого рода причины 
содержат в себе возможность ком-
промиссов. Природа неантагони-
стических противоречий заложена 
в многообразии интересов лично-
сти и социальных групп, в которые 
она входит. 

Соотношение основных и неос-
новных причин конфликта харак-

теризуют взаимодействие между 
прямыми его участниками. Основ-
ные противоречия играют главную 
роль в возникновении и развитии 
конфликта, тогда как неосновные 
только сопутствуют ему. При этом 
основные и неосновные противо-
речия находятся между собой в 
диалектическом взаимодействии. 
В частности, чем больше копит-
ся неосновных противоречий, тем 
труднее разрешаются основные и 
наоборот.

Разделение на объективные и 
субъективные причины идентично 
системе соотношения основных и 
неосновных причин. Однако избе-
жать объективных противоречий 
нельзя, т.к. в их основе заложены 
объективные факторы, которые яв-
ляются естественным атрибутом 
социальной жизни. Субъективные 
противоречия, в свою очередь, за-
висят от воли и сознания людей, от 
социально-психологических осо-
бенностей личности. К ним можно 
также добавить несовместимость 
характеров, различие в манерах по-
ведения, мировоззрениях, ценно
стных ориентациях. Именно при-
рода данных причин обуславливает 
дислокацию конфликтов вследст-
вие субъективных противоречий и 
является основой межличностных 
и внутригрупповых конфликтов, 
хотя могут провоцировать и более 
масштабные социальные конфлик-
ты.

Остановимся еще на одной клас-
сификации причин конфликтов. 
Согласно ее положениям, можно 
выделить такую причину как про-
тивоположные ценностные ори-
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ентации в отношении значимых 
сторон жизни, которые могут за-
трагивать достаточно разнообраз-
ный круг сфер жизнедеятельности 
личности. Данные конфликты от-
носятся в ранг трудноразрешимых, 
т.к. фокусируются на различиях 
культуры, восприятия ситуации. 
При этом как правило в своей ос-
нове они имеют традиции, жизнен-
ные установки, закрепленные пре-
стижем и социальным статусом.

 Следующая группа причин за-
ложена в экономическом и соци-
альном неравенстве, которое рас-
сматривается в качестве причин 
блокировки значимых для челове-
ка социальных или материальных 
благ. При этом конфликты по по-
воду материальных ресурсов регу-
лируются легче, чем конфликты, 
в которых заложены социальные, 
культурные и др. ценности. 

Третья причина сводится к вза-
имоотношению элементов соци-
альной структуры. Различие целей 
и стремление занять более высо-
кое место в какой-либо иерархии 

в условиях ограниченности ресур-
сов выступают основными источ-
никами конфликтов [3]. 

Рассмотренные причины не 
охватывают всего многообразия 
классификации причин конфлик-
тов. Стоит также осознавать, что, 
как правило, в основе конфлик-
та заложена не одна, а несколько 
причин сразу, которые переплета-
ются между собой. В связи с этим 
одно социальное противоречие 
может породить цепь конфликтов, 
и, наоборот, один конфликт впол-
не может стать последствием воз-
действия многих противоречий. 
Следует понимать диалектический 
характер взаимосвязи причин, вы-
зывающих конфликт. Данный ха-
рактер предполагает потенциаль-
ную возможность перехода одних 
причин в другие. Например, в со-
циальной практике не исключается 
переход внутренних противоречий 
во внешние, объективные в субъек-
тивные, основные в неосновные, и 
наоборот.
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СПЕЦИФИКА ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ МОЛОДОЙ СЕМЬИ  
В СОВРЕМЕННОМ РОССИЙСКОМ ОБЩЕСТВЕ  

(ТРУДНОСТИ И ПРОБЛЕМЫ)

Л.В.Шелуханова

SPECIFICS OF FUNCTIONING OF A YOUNG FAMILY IN 
MODERN RUSSIAN SOCIETY (DIFFICULTIES  

AND PROBLEMS)

L.V.Silujanova

Семья как древнейший инсти-
тут человеческого общества про-
шел сложный путь своего раз-
вития: от родоплеменных форм 
общежития, до современных раз-
нообразных форм семейно-брач-
ных взаимоотношений. На смену 
патриархальной семье приходят 
партнерские и эгалитарные семьи, 
в которых ни один из супругов не 
претендует на власть, а социаль-
ные роли и бытовые нужды делят-
ся поровну. Определяющим факто-
ром для создания семьи является 
личный выбор каждого, в котором 
пара планирует детей сообща, за-
ранее делая акцент на «качестве» 
будущего ребенка, а не на их «ко-
личестве». Современные родители 
заранее думают о том, что необхо-
димо помочь своему ребенку по-
лучить престижное образование и 
дать «дорогу в жизнь». В данном 
контексте, выделяя положитель-
ную сторону эгалитарной семьи, 
мы характеризуем ее как свобод-
ную, «революционную» форму 
взаимоотношений, в которой учи-

тываются все принципы правового 
государства.

Генезис понятия «молодая се-
мья» в России имеет не очень дли-
тельную историю. Существуют 
различные подходы к определе-
нию понятия молодой семьи. Так, 
В.А.Сысенко считает возможным 
выделение четырех основных ста-
дий семейной жизни, среди кото-
рых он называет «совсем молодые» 
семьи – до 4 лет и молодые семьи 
– 5–9 лет [3, с. 16].

Впервые понятие «молодая се-
мья» законодательно было закре-
плено только в конце двадцатого 
века. В «Общих положениях» По-
становления Верховного Совета 
Российской Федерации от 03 июня 
1993 г. № 5090-1, «Основные на-
правления государственной мо-
лодежной политики в Российской 
Федерации» было дано следую-
щее определение: «молодая семья 
— это семья в первые три года 
после заключения брака (в случае 
рождения детей – без ограничения 
продолжительности брака) при 
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условии, что один из супругов не 
достиг тридцатилетнего возраста. 

В Концепции государственной 
политики в отношении молодой се-
мьи от 08 мая 2007 г. № АФ-163/06 
«молодая семья» это — семья, воз-
раст каждого из супругов в которой 
не превышает 30 лет, либо непол-
ная семья, состоящая из одного мо-
лодого родителя, возраст которого 
не превышает 30 лет, и одного и 
более детей [2]. 

Развитие молодой семьи опреде-
ляется важным процессом станов-
ления субъектно-объектных отно-
шений молодой семьи в государстве 
и обществе, в результате которого 
она получает необходимые условия 
и выполняет социальные функции 
и репродуктивные установки. Осо-
бое внимание в Концепции государ-
ственной политики в отношении 
молодой семьи уделяется концеп-
туальной модели политики в отно-
шении молодой семьи, что позволит 
формировать идеальный образ мо-
лодой семьи, оценивать эффектив-
ность мер политики в отношении 
семьи как на уровне федерации, так 
и отдельных субъектов РФ.

По данным мониторингового 
исследования представленного 
Всероссийским центром изучения 
общественного мнения (ВЦИОМ), 
приуроченного ко Дню семьи, 
любви и верности ценность семьи 
в российском обществе продолжа-
ет расти. Общественное мнение 
по вопросу о главенстве в семье в 
последнее десятилетие изменилось 
кардинально: демократический 
подход вытеснил авторитарный. 
В 2005 г. были сильны две пози-

ции: с одной стороны, понимание 
старшинства по возрастному кри-
терию – 38% россиян видели гла-
вой семьи старшего мужчину или, 
если такового нет, женщину, с дру-
гой, – точка зрения, что никого не 
следует ставить выше остальных 
членов семьи (все важные вопро-
сы должны решаться совместно в 
ходе дискуссий) – 35%. В 2017-м 
же приверженцев второй позиции 
стало почти вдвое больше (60%), 
тогда как первых, напротив, замет-
но меньше (20%).

Однако при всем многообразии 
ее положительных качеств совре-
менную эгалитарную семью невоз-
можно оценивать с точки зрения 
семейных отношений в полной 
мере ее значения, так как основной 
характеристикой современной рос-
сийской семьи становится ее мало-
детность.

Для того чтобы семья могла 
воспитывать и социализировать 
здоровых, умных, перспективных 
детей, она не должна быть полно-
стью втянута в «материальные тя-
готы», головы родителей не долж-
ны быть загружены лишь вопро-
сом о том, как добыть средства для 
существования своей семьи. Здесь 
речь не идет о предметах роскоши 
и полном комфорте, а лишь о том, 
что родителям в момент рожде-
ния ребенка и по достижению им 
возраста трех лет можно не пере-
живать о том, как прокормить сво-
его ребенка. Так, теплая семейная 
атмосфера, эмоциональная насы-
щенность супружеских отноше-
ний являются залогом счастливой 
семьи.
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Материальные трудности воз-
никают, как правило, у всех семей, 
но молодые семьи наиболее остро 
их воспринимают. Семьи, омрачен-
ные материальными тяготами, бо-
лее склонны к разводам. Центром 
семьи и демографии Академии наук 
РТ совместно с Управлением ЗАГС 
Кабинета Министров РТ [1, 9] рас-
крыты основные причины кризиса 
семьи – разводов в республике, дана 
динамика статистических показа-
телей бракоразводных процессов. 
Здесь, говоря о причинах развода 
в разных семьях, стоит отметить, 
что распадаются чаще всего моло-
дые пары, чей стаж не превышает 
5 лет. По результатам исследования 
чуть менее половины опрошенных 
(46,5%) прожили в браке не более 5 
лет, из них менее года – каждый де-
сятый (9,6%), почти четверть опро-
шенных – от 5 до 10 лет (23,1%). 
44,1% опрошенных – это бывшие 
супруги до 30 лет, из них – 18,8% 
респонденты до 25 лет включитель-
но. Поэтому развод – это чаще про-
блема молодых семей. Среди при-
чин разводов в возрастных группах 
наметилась устойчивая тенденция. 
Так, в более молодом возрасте на 
первый план выходит причина мате-
риальной необеспеченности семьи.

Государству необходимо пони-
мать, что вернуться к модели мно-
годетной семьи, которая преобла-
дала в структуре населения до ХХ 
века, уже невозможно, но поддер-
живать рождаемость на должном 
уровне просто необходимо. Необ-
ходимо развивать и поддерживать 
меры государственных гарантий 
для молодой семьи.

Большинство развитых стран 
пришли к пониманию того, что 
устойчивое социальное развитие 
невозможно без эффективных мер 
поддержки семей. В современной 
России проблема формирования 
эффективной семейной полити-
ки стоит весьма остро. Повыше-
ние демографического потенциала 
страны находится в поле зрения 
российского государства.

Безусловно, начиная с 2007 года, 
Россия задала положительный век-
тор на повышение рождаемости в 
стране. В Концепции долгосрочно-
го социально-экономического раз-
вития Российской Федерации до 
2020 года снижение материнской и 
младенческой смертности рассма-
тривается как важный резерв для 
улучшения демографической ситу-
ации [4]. Рождаемость в России в 
2008 году выросла на 37% по срав-
нению с 1998 годом [5].

Увеличение рождаемости яв-
ляется лучшим показателем для 
анализа и оценки данных мер, ведь 
2007-2009 годы характеризуются 
улучшением демографической си-
туации. За последние 17 лет мы мо-
жем наблюдать отсутствие умень-
шения численности населения, так 
как миграционный прирост полно-
стью компенсировал естественную 
убыль, сократившуюся к уровню 
2005 года в 3,2 раза. Начиная с 
2006 года в России увеличивается 
число регионов, в которых естест-
венная убыль сменяется естествен-
ным приростом.

Однако, остается категория мо-
лодых семей, воспитывающих ре-
бенка в возрасте от полутора до 
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трех лет, находящиеся в наиболее 
уязвимом положении. В России, 
пока ребенку не исполнится по-
лутора лет, работающая женщина 
получает от работодателя денеж-
ное пособие в размере 40% от 
своего заработка ежемесячно или 
от установленного минимального 
размера оплаты труда. По исте-
чении этого срока женщина вы-
нуждена думать о том, как искать 
средства для обеспечения себя и 
своего ребенка. В нашем государ-
стве дети до полутора лет практи-
чески не обеспечиваются местами 
в детских садах, в этом случае ро-
дитель, чаще всего мать, не мо-
жет выйти на работу. Так, семьи 
с одним и двумя детьми, возраст 
которых от полутора до трех лет, 
фактически лишаются средств для 
существования.

С одной стороны, женщине да-
ется право воспитывать самой сво-
его ребенка до трех лет дома, но с 
другой, необходимо поддержка со 
стороны государства, ведь даже в 
полной семье, где есть оба родите-
ля, отец семейства редко получает 
больше средней заработной платы 
в регионе и она при этом делится 
на четверых членов семьи.

По мнению доктора социологи-
ческих наук Ильдархановой Ф.А., 
семья должна быть «самодоста-
точной». Государству необходимо 
помочь семье стать «самодостаточ-
ной». Необходимо принимать та-
кие меры, которые окажут помощь 
семьям, воспитывающим ребенка 
в возрасте от полутора до трех лет, 
ведь именно в этот момент семья 
является наиболее уязвимой.

Депутатами Государственной 
думы был внесен Проект, в кото-
ром говорилось об увеличении раз-
мера и периода выплаты ежемесяч-
ного пособия на ребенка. Данные 
поправки должны были вступить в 
силу с 1 июля 2017 года [6]. Пра-
вительство не поддержало  этот 
законопроект, поскольку в его фи-
нансово-экономическом обосно-
вании не указывается источник на 
дополнительное финансирование 
выплаты пособия из федерального 
бюджета.

Закон об использовании ма-
теринского капитала регулирует 
порядок использования данных 
средств. До 2018 года государство 
дает возможность воспользоваться 
средствами маткапитала для опла-
ты за детсад, имеющий лицензию 
на ведение общеобразовательной 
деятельности. 

21 декабря 2017 года Государ-
ственной Думой РФ в Закон «О 
дополнительных мерах государст-
венной поддержки семей, имею-
щих детей» была внесена поправ-
ка о том, что сейчас стало возмож-
ным получать ежемесячные вы-
платы из материнского капитала 
на второго ребенка, рожденного 
с 1 января 2018 года для семей, в 
которых среднедушевой доход в 
месяц менее 1,5 прожиточного ми-
нимума.

Как и ранее, использовать сред-
ства государственного сертификата 
в 2018 году можно после исполне-
ния трех лет  ребенком, давшего 
право на данный вид субсидии. Но 
существуют и исключения из этого 
правила, а именно:
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направление денежных средств 
на уплату основного долга или про-
центов  по кредитам (займам)  на 
приобретение или строительство 
жилья;

на покупку товаров и услуг для 
детей с ограниченными возможно-
стями здоровья (данный факт на-
шел отражение в п. 6.1 ст. 7 закона 
№ 256-ФЗ).

Важным является нововведение 
о том, что с 2018 года, согласно 
новому закону  № 432-ФЗ,  средст-
ва материнского капитала можно 
будет тратить на дошкольное обра-
зование уже с рождения, не дожи-
даясь исполнения ребенку трех лет.

Средства материнского капита-
ла можно использовать на оплату 
платных образовательных услуг по 
реализации образовательных про-
грамм дошкольного образования, 
на оплату иных связанных с полу-
чением дошкольного образования 
расходов.

Наиболее важным является но-
вовведение о том, что теперь роди-
тели имеют возможность оплачи-
вать средствами материнского ка-
питала не только государственные, 
но так же и частные дошкольные 
учреждения и пребывание в них, 
ведь остро стояла проблема о том, 
что не все дети до 3 лет были обес-
печены местами в ДОУ.

Необходимо обратить внима-
ние на женщин, принимающих 
решение родить первенца до 25 
лет или второго ребенка до 30 лет. 
Такая проблема действительно 
существует, так как на данный мо-
мент в детородный возраст всту-
пает совсем немногочисленное 

поколение 1990-х. И именно этот 
вопрос сейчас действительно вни-
мательно рассматривается Прави-
тельством.

В частности, в ноябре 2017 года 
Владимир Путин объявил о введе-
нии с января 2018 года нового еже-
месячного пособия при рождении 
первого ребенка  до достижения 
им возраста 1,5 лет, что является 
принципиально новым подходом 
к социальной поддержке семей с 
детьми (раньше такие выплаты по-
лагались только при рождении тре-
тьего ребенка, то есть в основном 
меры соцзащиты были ориентиро-
ваны на многодетные семьи).

Наибольшую остроту касатель-
но 2018 года имел только один 
вопрос – окончание действия про-
граммы МСК, запланированное на 
31 декабря 2018 г. Однако в ноябре 
2017 года Владимир Путин пору-
чил продлить материнский капитал 
до 2021 года включительно, а уже 
в декабре 2018 принят соответству-
ющий закон № 432-ФЗ.

Изначально  программа мате-
ринского капитала, действующая 
с 2007 года, предполагала индек-
сацию размера предоставляемой 
суммы с учетом инфляции ежегод-
но с 1 января. Это положение ис-
правно действовало до 2016 года, 
когда в связи с нестабильной эко-
номической ситуацией в стране 
правительством  было принято ре-
шение о приостановке  действия 
положений об индексации различ-
ных социальных выплат и окладов 
должностных лиц, что нашло свое 
отражение в ст. 4.1 и 4.3 закона № 
68-ФЗ от 06.04.2015 г.
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Кроме того, согласно ст. 12 зако-
на № 444-ФЗ от 19.12.2016, вступа-
ющего в силу с 1 января 2018 года, 
размер материнского капитала 
останется неизменным еще как ми-
нимум до 01.01.2020 г. Таким обра-
зом, ни о какой индексации суммы 
материнского капитала в 2018 году 
в настоящее время говорить не 
приходится.

В настоящее время семьям, в 
которых ребенку исполнилось пол-
тора года, предусмотрена ежеме-
сячная компенсация (пособие) в 
размере 50 рублей до достижения 
ребенком возраста трех лет, как 
частичная компенсация утраченно-
го заработка лица, находящегося в 
отпуске по уходу за ребенком [7]. 
Безусловно, такой размер выплат 
является очень низким и требует 
повышения в десятикратном раз-
мере.

Необходимо перенимать опыт 
зарубежных стран по данному во-
просу. Во Франции 37% детей об-
служивают сертифицированные 
няни на дому. Няня, которая прош-
ла 60 часов первоначальной под-
готовки, у себя дома принимает 
3-4 ребенка. Да, государство дает 
пособие няне, выплачивает за нее 
пенсионные взносы, но мама при 
этом возвращается к работе. Не те-
ряет свою профессиональную ква-
лификацию, не просит пособий. 
Эти меры в кризис крайне нужны. 
И бизнес должен об этом говорить 
в полный голос.

Во Франции Национальная 
касса семейных пособий – орган, 
который занимается не только вы-
платой пособий, а финансировани-

ем яслей, социальной работой. Он 
работает по контракту с правитель-
ством, финансируется из разных 
источников, в том числе за счет ча-
сти акцизов на табак.

Исследование, проведенное в 
2012 году Росстатом вместе с Цен-
тром изучения проблем народо-
населения МГУ, показывает, что, 
если новые меры будут введены в 
ближайшие три года, то женщина 
оценивает вероятность рождения 
второго ребенка в 1,4 раза выше, а 
третьего – почти в 1,7 раза выше, 
т.е. население готово реагировать 
на новые меры демографической 
политики [8].

Молодая семья, которая столк-
нулась с существенными трудно-
стями при рождении и воспитании 
первого и второго ребенка, вряд ли 
решится на рождение последую-
щих детей в будущем. Так, по ре-
зультатам проведенного глубинно-
го интервью среди представителей 
семей, в которых воспитывается 
ребенок в возрасте от полутора до 
трех лет, основная проблема на се-
годняшний день – это материаль-
ные трудности и неуверенность в 
завтрашнем дне. Безусловно, это 
является преградой для рождения 
большего числа детей.

Итак, для того, чтобы совре-
менную Россию характеризовали 
«здоровые, эгалитарные» семьи, 
не думающие только о том, что-
бы исправить свое материальное 
положение, государству следует 
дать молодым семьям возможность 
для успешного старта. В ближай-
шие годы необходимо реализовать 
программы по развитию систем и 
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услуг по уходу за детьми до трех 
лет, а также повышение уровня 
жизни молодой семьи.

Здоровая, эгалитарная семья яв-
ляется залогом демографического 
роста. Определенные успехи не 
должны успокаивать руководство 
страны, поскольку в демографиче-

ской сфере по-прежнему остается 
перечень нерешенных проблем, а 
позитивные тенденции до конца не 
закреплены. На современном этапе 
развития государства необходимо 
дальнейшее обсуждение конкрет-
ных мер по оптимизации социаль-
но-демографической политики.
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Аннотация: Специфику функционирование современной молодой семьи необхо-
димо рассматривать через определенный круг трудностей и проблем, с которыми она 
сталкивается в настоящее время. Тенденции развития молодой семьи современной Рос-
сии говорят о том, что необходимо учитывать определенные факторы, способствующие 
тому, чтобы она могла развиваться и растить здоровых и умных детей. Молодая семья 
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должна быть уверена в том, что она защищена и имеет возможность получения достой-
ных условий своей жизнедеятельности, которые, в свою очередь могут повлиять на ее 
дальнейшие репродуктивные установки. 

Ключевые слова: молодая семья; репродуктивные установки; материнский капи-
тал; Центр семьи и демографии АН РТ.

Annotation: The specifics of the functioning of the modern young family must be 
considered through a range of difficulties and problems that it is currently facing. Trends in 
the development of a young family in modern Russia suggest that it is necessary to take into 
account certain factors that contribute to the fact that it can develop and raise healthy and 
smart children. A young family should be sure that it is protected and has the opportunity to 
obtain decent living conditions, which in turn can affect its further reproductive settings.

Key-words: young family; reproductive attitudes,maternity capital; family and 
demographic center of the Republic of Tatarstan.
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Охрана здоровья подрастающе-
го поколения является одним из 
приоритетных направлений дея-
тельности государства. 

Достижениями последних лет 
стала успешная политика по вопро-
сам демографического развития, 
строительство сети перинатальных 
центров в субъектах РФ, снижение 
показателей младенческой и мате-
ринской смертности.

В настоящее время среди при-
оритетов государства выделяют 
развитие системы школьной ме-
дицины, формирование здоровь-
есберегающего пространства, как в 
школе, так и в семье в целях даль-
нейшего сохранения и развития 
здоровья подрастающего поколе-
ния. 

За последние семь лет в нашей 
республике сложилась достаточно 
благоприятная демографическая 
ситуация: отмечается стабильный 
рост рождаемости на фоне сниже-
ния уровня смертности населения, 
снижения показателя младенче-
ской смертности. Это обеспечило 
увеличение доли детского населе-
ния в популяции с 18,9 до 20,6%. 

По данным Всемирной орга-
низации здравоохранения дети 

школьного возраста являются наи-
более уязвимой группой населения 
по воздействию факторов риска 
развития хронических неинфекци-
онных заболеваний.

Ведущее место в структуре за-
болеваемости среди учащихся за-
нимают болезни костно-мышечной 
системы, органов зрения, желу-
дочно-кишечного тракта, нервной 
системы и сердечно-сосудистой 
системы. Эти заболевания приня-
то выделять в отдельную группу 
школьно-обусловленных заболева-
ний, рост которых отмечается по-
чти в 2 раза в процессе учебы. 

Все причинные факторы, влия-
ющие на состояние здоровья уча-
щихся можно условно разделить 
на 2 группы – это внутришкольные 
факторы и факторы, отнесенные 
к пребыванию ребенка в семье. 
Школьная мебель, освещенность 
помещений не соответствуют дет-
ской физиологии, несоблюдение 
гигиенических режимов работы на 
компьютерах приводит к формиро-
ванию нервно-психических нару-
шений и болезням глаз.

Товары детского ассортимента 
часто не соответствуют требовани-
ям по безопасности и токсичности, 
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печатная продукция, учебники – по 
качеству печати, бумаги и разме-
рам шрифта. Нельзя также исклю-
чить из вредных факторов вну-
тришкольной среды повышенную 
сложность школьных программ, 
проблемы взаимоотношений со 
сверстниками и учителями.

Что касается внутрисемейных 
факторов, таких как нарушение 
режима дня, уменьшение продол-
жительности сна, нерациональное 
питание, психологические про-
блемы, то они как бы дополня-
ют имеющиеся вредные факторы 
внутришкольной среды, создается 
замкнутый круг, что в конечном 
итоге приводит к развитию факто-
ров риска развития хронических 
заболеваний и усугублению тече-
ния имеющихся заболеваний. В ре-
зультате мы имеем ситуацию, когда 
в первый класс приходит практиче-
ски здоровый ребенок, а к оконча-
нию учебы он имеет два, а то и три 
хронических заболевания. 

Сегодня в республике реализу-
ется ряд долгосрочных целевых 
программ, направленных на про-
филактику заболеваемости детско-
го населения, выявление хрониче-
ских заболеваний на ранних этапах 
и улучшение качества жизни детей, 
в первую очередь это программы 
диспансеризации и профилактиче-
ских осмотров. 

С декабря 2010 года в 4 городах 
республики организовано 6 Цен-
тров здоровья для детей. С обес-
печения большей доступности 
детям, проживающим в сельской 
местности с апреля 2011 года на 
базе ДРКБ начал функционировать 

мобильный центр здоровья. Основ-
ная функция центров здоровья – 
формирование навыков здорового 
образа жизни как у детей, так и у 
родителей. 

С сентября 2016 г. в образова-
тельных организациях Приволж-
ского района г.Казани начата реа-
лизация проекта «Здоровая шко-
ла». 

Инициатором разработки проек-
та акции «Здоровая школа» высту-
пила рабочая группа специалистов 
ГАУЗ «Детская республиканская 
клиническая больница Министер-
ства здравоохранения Республики 
Татарстан» и ГАУЗ «Республикан-
ский центр медицинской профи-
лактики». Акция нашла поддержку 
в лице Приволжского первичного 
районного отделения Всероссий-
ской Партии «Единая Россия».

В рамках реализации проекта 
«Здоровая школа» проведены сле-
дующие мероприятия:

1. Организованы и проведены 
тематические лекции для учащих-
ся, родителей и педагогического 
коллектива в школах по формиро-
ванию здорового образа жизни;

2. Школам на безвозмездной ос-
нове переданы видеомониторы и 
видеоматериалы с целью организа-
ции ежедневной трансляции виде-
оматериалов по профилактической 
медицине;

3. Организовано межведомст-
венное взаимодействие с Управле-
ниями образования и здравоохра-
нения г. Казани;

4. Привлечены к участию в про-
екте общественные и благотво-
рительные организации, средства 
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массовой информации. 
На сегодняшний день проект 

реализован в 19 школах города Ка-
зани и трех школах сельских тер-
риторий республики (Пестречин-
ский, Буинский и Мамадышский 
районы). 

Проект «Здоровая школа» по-
лучил свое дальнейшее развитие 
в рамках реализации федерально-
го проекта «Российская сеть школ 
здоровья». 

Ключевые составляющие про-
екта. Для успешной реализации 
проекта РСШЗ необходимо создать 
в первую очередь благоприятный 
социально-психологический кли-
мат в семье и школе, сформировать 
общественное мнение в отношении 
политики школы в области здоро-
вья и самое главное, сформировать 
мотивацию к ведению здорового 
образа жизни не только среди уча-
щихся, но и среди их членов семьи.

 Нельзя забывать о такой важ-
ной составляющей проекта, как 
медицинское сопровождение учеб-
ного процесса – без мониторинга 
состояния здоровья школьника и 
своевременного проведения про-
филактических и оздоровительных 
программ мы не сможем достичь и 
улучшения успеваемости и укре-
пления здоровья ребенка. 

В критерии успешности были 
включены показатели здоровья уча-
щихся, в первую очередь, снижение 
распространенности школьно-об-
условленных заболеваний, показа-
тель охвата учащихся информацией 
по формированию здорового образа 
жизни, а также приведение в соот-
ветствие условий оказания меди-

цинской помощи в школах согласно 
существующим нормативным доку-
ментам (приказ МЗ РФ №822н).

В рамках реализации Проекта 
нами оказано содействие в регистра-
ции школ в Проекте на сайте НИИ 
гигиены и охраны здоровья детей 
и подростков НЦЗД РАМН, все 10 
школ микрорайона «Азино» зареги-
стрированы на сайте.

 В каждой школе организованы 
циклы лекций для учащихся по фор-
мированию здорового образа жизни, 
рациональному питанию, подготов-
лены методические рекомендации и 
видеоматериалы по оказанию пер-
вой медицинской помощи для педа-
гогического персонала школ. 

Подготовлена аналитическая 
справка о состоянии здоровья 
школьников образовательных орга-
низаций, участвующих в Проекте. 

Проведено анкетирование 806 
учащихся школ «Азино». В анкетах 
для детей были поставлены вопро-
сы, касающиеся понятия «здоро-
вый образ жизни», факторах, его 
формирующего, самочувствия.

Анкетирование было проведе-
но также среди родителей учащих-
ся средних классов школ-участниц 
Проекта. В анкету для родителей 
были включены вопросы, затраги-
вающие питание и особенностей 
здоровья их детей. 

Выводы по результатам анкети-
рования:

Нечеткое определение детьми 
понятия «Здоровый образ жизни», 
факторов, его формирующих.

Недостаточно высокая актив-
ность семьи в формировании здо-
рового образа жизни у детей.
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Высокая распространенность по 
данным анкетного теста астено-ве-
гетативных нарушений, нарастаю-
щих с возрастом школьника, требу-
ет оптимизации образовательного 
процесса и изменения системы 
медицинского наблюдения в обра-
зовательных учреждениях.

Нерациональное и несбалан-
сированное питание школьников, 
пренебрежение питанием в обра-
зовательном учреждении способ-
ствует возникновению и прогрес-

сированию многих заболеваний у 
детей, обеспечивает низкую рабо-
тоспособность школьников и их 
высокую истощаемость.

Процесс повышения мотивации 
детей и подростков к ведению здо-
рового образа жизни и созданию 
соответствующих для этого усло-
вий может быть обеспечен толь-
ко на основе межведомственного 
многоуровневого взаимодействия 
с привлечением общественных 
структур.
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ПРЕДЛОЖЕНИЯ УЧАСТНИКОВ КРУГЛОГО СТОЛА
«СОВРЕМЕННАЯ СЕМЬЯ: ВЫЗОВЫ, РИСКИ, ПУТИ 

УКРЕПЛЕНИЯ ТРАДИЦИОННЫХ СЕМЕЙНЫХ ЦЕННОСТЕЙ»

1 https://www.oprf.ru/press/news/2018/newsitem/44852

14 мая 2018 г.

Участники Круглого стола «Сов-
ременная семья: вызовы, риски, 
пути укрепления традиционных 
семейных ценностей», обсудив ре-
алии современного института се-
мьи, отмечают:
1.	 недостаточную роль СМИ в про-

паганде положительного опыта 
семейной жизни, семейных ду-
ховно-нравственных ценностей;

2.	 низкий материальный уровень 
жизни семей с детьми;

3.	 слабое здоровье детей, подрост-
ков;

4.	 недостаточную материальную 
поддержку многодетных семей;

5.	 неудовлетворенность жилищ-
ными условиями;

6.	 неинформированность семей 
о государственных льготах на 
питание, посещение музеев, 
выставок, льготном проезде на 
транспорте, бесплатное пользо-
вание лекарствами, бесплатной 
школьной формой.

7.	
Общественной палатой РФ был 

проведен опрос 3000 многодетных 
семей1. Среди наиболее острых 
проблем, выявленных опросом:

– 49 процентов респонден-
тов не имеют никакой скид-
ки на оплату услуг ЖКХ; 
- лишь 14,6 процента опрошенных 
семей, где есть дети в возрасте до 
шести лет, пользуются правом на 

бесплатные лекарства;
– 18 процентов семей с детьми 

дошкольного возраста до трех лет 
сталкиваются с проблемами при 
получении права первоочередного 
приема детей в детские сады;

– 25 процентов многодетных 
семей не знают о наличии такой 
льготы, как бесплатное питание в 
школе;

– 83 процента многодетных се-
мей не пользуются своим правом 
на бесплатное посещение один раз 
в месяц музеев, парков культуры и 
отдыха, а также выставок. Многие 
просто не знают о такой льготе.

Участники Круглого стола пред-
лагают:

– в текущей сложившейся соци-
ально-демографической ситуации 
Российской Федерации считаем 
целесообразным разработку новых 
мер, направленных на повышение 
рождаемости с учетом реального 
потенциала групп женщин репро-
дуктивного возраста. В дополнение 
к мерам для целевой группы «мо-
лодые семьи» перспективно ввести 
экстренную целевую краткосроч-
ную программу (действующую 3-5 
лет) для женщин, относящихся в 
традиционной медицинской тер-
минологии к категории «староро-
дящие». Данная группа женщин 
выступает дополнительным ре-
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сурсом по воспроизводству насе-
ления, и может также повысить 
рождаемость как за счет первых, 
так и вторых детей. Мерой, способ-
ной привлечь женщин возраста от 
35 лет и старше к деторождению, 
может стать увеличение процента 
заработной платы, выплачиваемой 
в качестве пособия по уходу за ре-
бенком.

– многие молодые семьи не спо-
собны выплачивать неподъемную 
ипотеку. На текущий момент, про-
блема покупки квартиры частично 
решается с помощью материнского 
капитала. Но не всегда это сущест-
венное подспорье, учитывая недо-
статочную финансовую поддержку 
молодым семьям, которые нередко 
не имеют возможности даже заду-
мываться об ипотечном кредите.

Считаем целесообразным, в ка-
ждом регионе РФ оказывать по-
мощь молодой семье, в виде пога-
шения остаточной суммы долга по 
ипотеке за счет средств из бюджета 
субъекта РФ. 

Оказываемая финансовая по-
мощь, поможет жителям РФ купить 
собственный дом или квартиру.

Считает целесообразным при-
нять Закон, обязывающий банки 
оформлять ипотеку при рождении 
первого и последующих детей без 
первоначального взноса и с пони-
женной процентной ставкой.

– принять меры, в рамках кото-
рых сократится время ожидания 
молодыми семьями жилья по про-
грамме «Молодая семья». Далее, 
рекомендуется упростить требова-
ния, предъявляемые к членам се-
мьи, для оформления субсидии на 

получении жилья по данной про-
грамме (в том числе увеличить воз-
раст супругов от 35 до 40 лет).

– ввести дополнительную меру 
социальной поддержки компен-
сации части родительской платы 
в ДОУ. Рекомендуется не только 
основная и дополнительная вы-
плата, но и компенсационная вы-
плата за дополнительные занятия 
в ДОУ;

- считаем целесообразным ре-
формировать меру, в которой пред-
лагается право многодетной семьи 
в получении земельных участков 
под строительство жилья. Участки 
необходимо предоставлять много-
детным семьям в тех населенных 
пунктах, которые не оторваны от 
развитой «инфраструктуры». Здесь 
предлагается ввести программу 
«Поселки», в результате осущест-
вления которой будет развиваться 
инфраструктура. 

– ввести оплату за рождение и 
воспитание троих и более детей. 
Если женщина родила или усы-
новила троих и более детей, госу-
дарству следует выплачивать ей 
заработную плату с начислением 
трудового стажа, а также установ-
лением пенсии. Эта мера снимет 
перед многими российскими жен-
щинами необходимость выбора 
между работой и рождением детей, 
а также повысит престиж материн-
ства и детей в обществе. 

Рекомендуется рассмотрение 
следующих вопросов:

– повторной выплаты средств 
материнского капитала в случае 
рождения (усыновления) пятого и 
последующих детей;
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– увеличение размера материн-
ского капитала, в случае рождения 
не одного ребенка, а нескольких 
(при многоплодной беременности);

– возврата к индексации размера 
материнского капитала

– установление минимального 
федерального стандарта социаль-
ной поддержки семей с детьми, не-
зависящего от регионального зако-
нодательства;
•	 В перечень медицинских вопро-

сов по повышению рождаемости 
необходимо внести программу, 
направленную на новую страте-
гию повышения рождаемости, 
которая будет направлена на со-
зидание полноценной семьи и 
помощи молодоженам:
– снижение времени ожидания 

на процедуру прохождения ЭКО и 
увеличение его государственного 
финансирования;

– внедрить продуктивные меры, 
направленные на сохранение и 
улучшение репродуктивного здо-
ровья как необходимого условия, 
обеспечивающего возможность 
иметь желаемое число детей; 

Зарубежный опыт поддержки 
семей с детьми.

Большой интерес представляет 
зарубежный опыт развитых стран 
по повышению рождаемости и 
поддержке семей с детьми. В сред-
несрочной перспективе рекоменду-
ется использовать наиболее успеш-
ные практики по государственной 
политике в сфере рождаемости та-
ких стран, как Франция, Дания, Ис-
пания, Венгрия и Скандинавских 
стран. Необходимо уделить внима-
ние следующим аспектам:

сочетание пронаталистских мер, 
опирающихся на материальные 
стимулы, с мерами по преодоле-
нию гендерного неравенства, изме-
нение гендерной роли женщины. 
Наиболее развитым в этом отноше-
нии является социальное законо-
дательство скандинавских стран. 
Так, в Швеции, декретный отпуск 
делится между двумя родителями;

в целях сглаживания конфлик-
та между материнством и занято-
стью обеспечить право матерей 
на неполный рабочий день до мо-
мента достижения ребенком 8 лет, 
а также обеспечить возможность 
построения гибкого графика рабо-
ты. В некоторых странах законом 
предусмотрено право матерей на 
неполный рабочий день до дости-
жения ребенка 14-летнего возраста 
(Испания);

в целях поддержки работающих 
родителей с маленькими детьми, 
перейти к системе субсидирован-
ных детских садов с 3-летнего воз-
раста детей. В Великобритании 
дети с 3-х лет посещают государ-
ственные детские сады бесплатно, 
ДОУ являются частью системы об-
разования, а во Франции 99% детей 
посещают бесплатные дошкольные 
учреждения;

перенос акцента с единовремен-
ной крупной выплаты за рождение 
ребенка (2-го и последующих) на 
адекватные по размеру детские по-
собия, компенсационные выплаты 
родителям, занимающихся воспи-
танием детей, а также ощутимые 
налоговые вычеты работающим 
родителям. Семейные пособия в 
Бельгии, Дании, Франции, Ирлан-
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дии, Люксембурге, Нидерландах, 
Португалии, Великобритании но-
сят универсальный характер, в 
других странах — индивидуаль-

ный, при их выплате учитываются 
материальное положение семьи, 
количество детей до 18 лет, трудо-
устройство.
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ключевые слова) - от 8 000 знаков с пробелами до 30 000 знаков с пробелами 
(до 0,8 авторского листа).

Аспиранты и докторанты, при желании, могут в комплекте со статьей при-
сылать в редакцию электронные копии документов (в формате ПДФ или jpg), 
подтверждающие закрепление темы, сведения о научном руководителе (кон-
сультанте).

�Статьи направлять на эл. адрес:  
info-ite@mail.ru с пометкой «Научный Татарстан».


