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Трясогузочник 
Данный вид скворечника имеет 
выступ перед летком. Его раз-
меры: длина – 30 см; высота и 
ширина – 15 см.

Треугольный скворечник
Это домик для пищух. Отвер-
стие у него является сквозным. 
Его размеры: ширина – 15 см; 
высота – 25 см; леток – 3×6 см.

ВНИМАНИЕ!
Оптимальная высота для закрепления скворечника – 3–6 м.

Давайте вместе Землю украшать,
Сажать сады, цветы сажать повсюду.
Давайте вместе Землю уважать
И относиться с нежностью, как к чуду!
 
Мы забываем, что она у нас одна –
Неповторимая, ранимая, живая.
Прекрасная: хоть лето, хоть зима…
Она у нас одна, одна такая!

����� ��������

ДАВАЙТЕ ВМЕСТЕ ЗЕМЛЮ УКРАШАТЬ
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Экономьте электроэнергию
Электрическая энергия, которая приходит к нам в дома по проводам 

и благодаря которой в них есть свет и тепло, работают электроприбо-
ры, вырабатывается на теплоэлектростанциях, гидроэлектростанциях и 
атомных электростанциях. Её получают из солнечной энергии, падающей 
воды, специальных устройств – генераторов – либо за счёт химической 
энергии окисления топлива.

Для производства электричества используются возобновляемые 
источники энергии (ресурсы, которые человек может использовать, не 
причиняя вреда окружающей среде).

Электростанции, которые вырабатывают для нас электричество, ис-
пользуют полезные ископаемые: уголь, нефть, природный газ. Это не-
возобновляемые источники энергии. При сжигании угля и мазута на 
теплоэлектростанциях в воздух выбрасывается огромное количество не-
органической пыли, сажи, загрязняющих, в т.ч. токсичных, веществ.

Чтобы сберечь эти источники, необходимо экономно использовать 
энергию. Вот несколько простых и эффективных способов экономного 
потребления энергии:
● Выключайте свет, выходя из комнаты.
● Вынимайте из розетки зарядное 
устройство.
● Заменяйте лампочки накаливания на 
энергосберегающие.
● Используйте настольную лампу при 
чтении книги, а верхний свет выклю-
чайте.
● Выключайте свет, телевизор, элект- 
роприборы, если ими никто не пользу-
ется.
● Выключайте компьютер из сети, когда 
не работаете на нём.
● Закрывайте двери, ведущие на улицу, 
чтобы они не выпускали тепло.
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● Закрывайте кран, когда вода вам не 
нужна. Через незакрытый кран мо-
жет вылиться до 1 тыс. л воды в час.
● Следите за исправностью кранов и 
вовремя обращайте внимание взрос-
лых на необходимость ремонта. Из 
капающего крана вытекает 8 тыс. 
стаканов чистой питьевой воды в 
год!
● Принимайте душ вместо ванны. Так 
вы сэкономите в 7–10 раз больше  
чистой воды.
● Закрывайте кран при чистке зубов 
и других гигиенических процедурах. 
Чтобы ополоснуть рот, воду можно 
набрать в стакан. За 3 минуты из от-
крытого крана может вытечь около 
40 л воды.

Экономьте воду
Вода – основа жизни. Без воды невозможно существование живых 

организмов. Запасы этого ценнейшего ресурса на нашей планете не без-
граничны. Вода – не только самая распространённая, но и самая важная 
жидкость на планете. Потребность в воде стоит на втором месте после 
кислорода. Без еды человек может прожить около 6 недель, а без воды – 
5–7 суток. За всю свою жизнь человек выпивает от 25 до 40 т воды. 

Как вы знаете, пресная вода составляет лишь 3 % всех мировых за-
пасов воды. Это исчерпаемый природный ресурс, который нуждается                   
в разумной трате. Поэтому каждый из нас уже сейчас должен задуматься 
о том, как сберечь питьевую воду и внести свой вклад в сохранение при-
роды.

Разумно и экономно расходуйте пресную воду – ценнейший природ-
ный ресурс.

Эти каждодневные действия позволят
 сэкономить более 500 л воды в месяц!!
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Экономьте бумагу
В течение дня дети используют для своих занятий бумагу, особенно 

для рисования. Не выбрасывайте листы, нарисованные с одной сторо-
ны, используйте и оборотную сторону тоже. Макулатуру можно сдать на 
вторичную переработку в специальные пункты приёма или во время её 
сбора в школе. Одна тонна макулатуры позволяет сохранить 25 деревьев, 
благодаря которым мы дышим чистым воздухом.

Сортируйте бытовые отходы
Не выбрасывайте в мусорное ведро все отходы без разбора. Поли-

этиленовые пакеты часто выбрасывают с остатками еды, которые при-
влекают зверей и птиц. Животные проглатывают клочки пакетов вместе 
с пищей, что приводит их к гибели. Кроме того, в процессе разложения 
пластиковые отходы выделяют ядовитые вещества, которые попадают 
в почву и воду.

Собирайте пластик и батарейки отдельно друг от друга
Сбор отходов из пластика для дальнейшей переработки и вторичного 

использования помогает значительно уменьшить количества мусора.
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Вода занимает 70 % поверхности 
Земли, но из них лишь 3 % при-
годна для питья. Но и большая 
часть этих 3 % недоступна, т.к. 
содержится в ледниках.

Всё живое состоит из воды: жи-
вотные – на 75 %, арбузы – на 
96 %, огурцы – на 95 %, карто-
фель – на 76 %. Даже в теле но-
ворождённого её содержится                               
86 %, а в теле пожилого челове-
ка – 50 %.

За
да

ни
е Подготовьте доклад на тему 

«Как раздельный сбор мусора 
и его переработка помогает со-
кратить объём отходов и сэко-
номить природные ресурсы».

Однако если пластик можно использовать ещё раз, то с отработан- 
ными батарейками дело обстоит иначе. Попав в окружающую среду, раз-
лагаясь, одна батарейка отравляет всё живое вокруг на площади 20 кв. м. 
Поэтому батарейки обязательно нужно собирать и сдавать в специальные 
пункты приёма, которые есть в любом городе.

ЭТО ИНТЕРЕСНО

50 %

86 %

97 % 
солёной воды

3 % 
пресной воды

На Земле
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Республика Татарстан расположена в уникальном месте. На пере-
сечении двух больших рек – Волги и Камы – встречаются две большие 
природные зоны – лес и степь. При этом на севере республики – тайга, 
на западе – широколиственные леса, а на юге и юго-востоке – степные 
районы. Только у нас рядом живут обитатели тайги – чёрный дятел, бел-
ка – и жители лесостепей – щурка золотистая, удод. 

Для республики охрана природы – особенно актуальная задача. 
В Татарстане хорошо развитая промышленность, транспортная система, 
ведётся добыча нефти и газа. Большая часть территории используется 
под сельское хозяйство. Площадь лесов составляет 16 % территории. 
Принято много нужных законов по охране природы. Основным из них яв-
ляется «Экологический кодекс Республики Татарстан».

Охрана природы Татарстана.
Заповедники и национальные парки§ 15 

Одним из главных направлений охраны природы является создание 
особо охраняемых природных территорий. Заповедники, национальные 
парки, природные заказники, памятники природы позволяют сохранить 
наиболее ценные природные объекты.

Интересно, что не многие казанцы знают о том, что ряд памятников 
природы находится на территории Казани: «Казанский дендрарий» на 
ул. Товарищеской, «Кедровый парк» на ул. Мавлютова, «Дубки» в Киров-
ском районе, «Русско-немецкая Швейцария» в Советском районе.

Хвойные леса

Широколиственные 
леса

Лесостепи

97 % 
солёной воды
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Млекопитающие – 
46 видов

В республике насчитывается 181 особо охраняемая природная тер-
ритория (ООПТ). Из них Волжско-Камский биосферный заповедник и 
Национальный парк «Нижняя Кама» – ООПТ федерального значения. 
В Татарстане 26 государственных природных заказников различного про-
филя и 143 местных памятника природы. 

Казанский дендрарий был заложен в 1948 году. В 1981 году его 
признали уникальным памятником природы Казани. На небольшой пло-
щади (1,2 га) произрастает множество необычных растений из разных 
стран: бархат амурский, уссурийская груша, лиственница сибирская, орех 
маньчжурский, сирень венгерская, вишня пенсильванская и др.

Чем заповедник отличается от национального парка? В заповеднике 
действует полный запрет на любую деятельность, кроме научных иссле-
дований. Задача национальных парков – кроме охраны природы, осу-
ществлять просветительскую деятельность. По специальным маршрутам 
здесь можно проводить экскурсии с туристами.

ЭТО ИНТЕРЕСНО

Разнообразие животного мира 
национального парка 

«Нижняя Кама» Млекопитающие – 
46 видов

Птицы – более 200 видов, 
из которых 130 гнездятся

Земноводные – 10 видов
Пресмыкающиеся – 6 видов

Рыбы – 28 видов

Беспозвоночные – более 1 тыс. видов
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Волжско-Камский государственный 
природный биосферный заповедник

Единственный в Республике Татарстан заповедник. Одни называют 
его Волжско-Камским, другие – Раифским заповедником. Он был органи-
зован в 1960 году. Состоит из двух обособленных участков – Раифского 
и Сараловского, удалённых друг от друга на 100 км. Раифский участок 
находится в 30 км западнее Казани, Сараловский – в 60 км южнее, в устье 
Камы. Заповедник интересен местоположением – на стыке южной тайги 
и лесостепи.

Здесь обитает 844 вида сосудистых растений (собирательное назва-
ние для группы высших растений), 55 видов млекопитающих, 230 видов 
птиц.

Ответьте на вопросы:
1. Какие уникальные территории Татарстана 

(в т.ч. города и пригороды) вы могли бы 
предложить в качестве памятника природы?

2. Какие правила поведения в заповеднике вы знаете?
3. Можно ли заезжать на автомобиле 

на территорию заповедника?

За
да

ни
е 
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На территории заповедника расположен уникальный дендросад, 
территория которого разделена на участки, где представлены растения 
Европы (65 видов деревьев и кустарников), Азии (60 видов) и Северной 
Америки (47 видов).

Обычными лесными обитателями заповедника являются заяц-беляк, 
белка-летяга, желтогорлая мышь, рысь, лось, глухарь, длиннохвостая нея-
сыть, чёрный дрозд и др. На остепнённых участках обитают сурок, серая 
куропатка, обыкновенная пустельга, полевой лунь, сизоворонка, удод.

В Волжско-Камском природном 
заповеднике встречаются 14 видов 
птиц, занесённых в Красную книгу: 
орлан-белохвост, беркут, могиль-
ник, скопа, сапсан, балобан, черно-
головый хохотун, гагара чернозобая, 
кулик-сорока, кроншнеп большой, 
крачка малая, филин, сорокопут се-
рый, лазоревка белая.

Кроме зверей и птиц в заповед-
нике обитают различные земново-

дные (гребенчатый тритон, краснобрюхая жерлянка, обыкновенная чес-
ночница, зелёная жаба, остромордая лягушка и др.) и пресмыкающие- ся 
(уж, веретеница, ящерица живородящая и др.). В водоёмах заповедника 

и в прилегающей акватории Камы 
обитает 41 вид рыб, в т.ч. волжская 
стерлядь.

На территории Раифского 
участка расположено красивое Ра-
ифское озеро, на берегу которого 
находится Раифский Богородицкий 
монастырь. На его территории из-
под земли бьёт Раифский источник. 
На фоне леса и живописного озера 
монастырь напоминает сказочную 
картину. 
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Ежегодно тысячи туристов, в том числе иностранцы, посещают этот 
уникальный уголок нашей республики.

Национальный парк «Нижняя Кама»
На территории Татарстана расположен национальный парк «Нижняя 

Кама», созданный в 1991 году для сохранения и восстановления уникаль-
ного природного комплекса лугов и лесов республики. Парк располагает-
ся на северо-востоке Татарстана в долине реки Камы и её притоков.

Растительность очень разнообразная и богатая. Только луговых рас-
тений более 200 видов. Среди них многие виды внесены в Красную книгу 
Республики Татарстан: кувшинка 
белоснежная, солонечник рус-
ский, валериана лекарственная, 
алтей лекарственный, касатик 
аировидный, гвоздика луговая 
и др. Лиственные насаждения 
представлены липняками, берез-
няками и небольшими дубовыми 
рощами.

Фауна парка также разнообразна. Большинство видов отно-
сятся к лесным, к видам открытых пространств и к видам водно-
болотных угодий. Среди них и типичные обитатели леса: лось, рысь, бар-
сук, куница лесная, ястреб тетеревятник, сойка, медянка, гадюка обык-
новенная; и обитатели водоёмов и их прибрежной части: бобр, выдра, 
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енотовидная собака, серая цапля, черноголовый хохотун, тритон гре-
бенчатый. Обитающие в национальном парке ночница водяная, мышов-

ка лесная, бурундук и другие являются 
редкими видами и занесены в Красную 
книгу Татарстана. Редкими являются 
22 вида птиц, среди которых филин, 
неясыть длиннохвостая, орлан-бело- 
хвост, пустельга обыкновенная, ремез, 
кедровка и др.

На территории национального 
парка проложены специальные тури-
стические маршруты, позволяющие 
ближе познакомиться с природой этого 
уникального комплекса. Когда-то в этих 
живописных местах писал свои карти-
ны уроженец города Елабуги художник 
Иван Шишкин. На шишкинском марш-

руте можно увидеть природные уголки парка, которые послужили моти-
вами его знаменитых произведений.

И.И. Шишкин. «Кама близ Елабуги», 1895 г.
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Орлан-белохвост – один из са-
мых крупных пернатых хищни-
ков. Размах его крыльев достига-
ет 2,5 м. Живёт до 20 и более лет, 
в паре. Включён в Международ-
ную красную книгу и Красную 
книгу России.

В России действуют 110 заповед-
ников, 56 национальных парков, 
60 государственных природных 
заказников, 17 памятников при-
роды, 67 дендрологических пар-
ков и ботанических садов феде-
рального значения. 

За
да

ни
е 1. Какие заповедники России вы знаете?

2. В чём отличие заповедника от нацио-
нальных парков?

3. Посещали ли вы Волжско-Камский госу-
дарственный природный биосферный 
заповедник?

ЭТО ИНТЕРЕСНО
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Природоохранное движение 
в мире и России

Экологические проблемы современности вызывают тревогу, по-
скольку ущерб от человеческого влияния на нашу планету достиг опас-
ного уровня. В разных странах возникают различные общественные 
движения, в которых участвуют как серьёзные политики, бизнесмены, 
так и простые люди. Всех волнуют проблемы загрязнения воздуха, воды, 
сохранения фауны и флоры, здоровья жителей Земли и многое другое.

Наступило время, когда судьбу плане-
ты нужно и можно решить только общими 
усилиями. И здесь свою положительную 
роль играют общественные организации. 
Активные защитники природы призывают 
правительства своих стран принять пра-
вильные решения в деле охраны природы. 

Одной из наиболее авторитетных 
общественных организаций природоох-
ранного движения является Организация 

Объединённых наций (ООН). Именно благодаря усилиям её участников 
решаются многие важные вопросы экологической безопасности планеты. 
Например, осуществляется долгосрочная программа «Человек и биосфе-

ра». В рамках работы ООН создан Междуна-
родный союз охраны природы и природных 
ресурсов (МСОП), который призван содей-
ствовать охране и рациональному исполь-
зованию биологических ресурсов. 

К международным организациям от-
носится и Всемирный фонд дикой природы 
(World Wildlife Fund – WWF), который защи-
щает интересы природы, имеющие огромное 
значение для сохранения жизни на Земле.

§ 16 
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В России также есть ряд известных и авто-
ритетных общественных организаций, активно 
выступающих в защиту природы. Например, 
Всероссийское общество охраны природы 
(ВООП), основанное в 1924 году. Главная за-
дача организации – пропаганда идей охраны 
природы нашей страны, экологическое про-
свещение и воспитание населения.

Особое внимание экологическому про-
свещению населения уделяется и в Татар-
стане. При поддержке Министерства экологии и природных ресурсов 
Республики Татарстан проводятся всевозможные акции и реализуются 
проекты экологической направленности «Эковесна», «Школьный эко-
патруль», «ЭкоЗилант», «Феникс», «Эколидер» 
и другие, активно развивается волонтёрское, 
общественное экологическое движение.

Свою лепту в дело охраны окружающей 
среды вносит и Молодёжное экологическое 
движение «Будет чисто».  Люди разных по-
колений  – от школьников до представителей 
старшего поколения – организуют субботни-
ки и рейды по очистке побережий рек и озёр, 
сбору мусора, озеленению своих городов и 
сёл. 

Одним из направлений движения «Будет 
чисто» стало развитие движения юных нату-
ралистов. В 2018 году юннаты отметили свой 
100-летний юбилей. Юннаты Татарстана явля-
ются не только наблюдателями природных яв-
лений, но и проводят большую опытническую 
и исследовательскую работу. Являются актив-
ными участниками природоохранных акций. 
Всё это реальный вклад детей и взрослых в 
дело сохранения нашей планеты.
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Экологический календарь
Экологический календарь – один из способов привлечения внима-

ния людей к существующим на сегодняшний день экологическим пробле-
мам как на территориях отдельных регионов, так и на всём земном шаре. 
В дни, отмеченные в календаре, в разных уголках Земли проходит обсуж-
дение данных проблем, поиск путей их решения, проводятся различные 
природоохранные мероприятия.

В данном экологическом календаре представлены значимые даты, 
характеризующие историю и развитие экологического движения в миро-
вом сообществе, России и нашей республике. 

ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ КАЛЕНДАРЬ

11 января

22 марта

1 апреля

15 апреля

22 апреля

20 мая 

22 мая

5 июня

8 июня

17 июня

16 сентября

20 сентября

27 сентября

4 октября

29 декабря

День заповедников и национальных парков

Всемирный день водных ресурсов

Международный день птиц

День экологических знаний

Международный день Матери-Земли

День Волги

Международный день биологического разнообразия

Всемирный день охраны окружающей среды

Всемирный день океанов

Всемирный день борьбы с опустыниванием и засухой

Международный день охраны озонового слоя Земли

Международный день лесов

Всемирный день моря

Всемирный день защиты животных

День биологического разнообразия
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В нашей стране каждый год 
проходит под знаком какой-ли-
бо птицы, избираемой Союзом 
охраны птиц России. Птицей 
2019 года стала обыкновенная 
горлица.

Ежегодно 27 февраля в мире от-
мечается Международный день 
полярного медведя, или День бе-
лого медведя. Природоохранные 
и зоозащитные организации 
напоминают о проблеме тая-
ния полярных льдов – основной 
угрозе для белого медведя. Хищ-
ник занесён в Международную 
красную книгу и в Красную кни-
гу России.

1. Какие международные природоохранные организации вы знаете?
2. В каких экологических акциях вы принимаете участие?
3. В чём заключается основная задача современной экологии?

Как вы думаете, почему? За
да

ни
е 

ЭТО ИНТЕРЕСНО
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