






531

НАПЕРСТЯНКА 
КРУПНОЦВЕТКОВАЯ

Эре уймак чәчәк
Digitalis grandiflora Mill.

Семейство Норичниковые 
Scrophulariaceae

СТАТУС. Категория 3. 
Редкий вид.

 Занесен в Красные книги 
Самарской, Ульяновской

 (категория 1) (1; 2), Кировской 
областей (категория 3) (4), 

Удмуртской Республики
 (категория 2) (3). 

Норичниковые
Краткое описание.�  Короткокорневищный травянистый многолет-

ник до 1 м выс., с горизонтальным корневищем и прямостоячим, 
внизу опушенным, наверху клейким стеблем. Листья очередные, 
крупные, продолговато-яйцевидные или ланцетовидные, 5–20 см 
дл. и 2–6,5 см шир., верхние – сидячие, нижние постепенно суже-
ны в черешок. Цветки собраны на верхушке стебля в односторон-
нюю кисть. Венчик сернисто-желтый, 30–40 см дл., неправильно-
колокольчатый, по краю косо двугубый.

Распространение.�  Европейско-западносибирский неморальный 
вид с дизъюнктивным ареалом. Встречается в Средней и Атланти-
ческой Европе, на севере Средиземноморья, Балканах, Украине, 
северо-западе России, в Волжско-Камском крае, на Урале, в Пред-
кавказье, на Западном Алтае (5). В Волжско-Камском крае изве-
стен из немногих пунктов в Кировской, Пермской и Нижегородской 
областях, Удмуртской Республике, Республике Башкортостан. 
Местонахождения в РТ относятся к южноуральскому фрагмен-
ту ареала вида; отмечены на территории 4 районов: Агрызский –  
у с. Салауш (6; 7), с. Красный Бор (8; 9), у д. Ямурзино (10); Актаныш-
ский – у с. Султангулова (6; 11), у пос. Актаныш (6); Зеленодольский –  
у ст. Обсерватория (12); Мензелинский – у г. Мензелинска (13).

Биология и экология� . В РТ вид произрастает по разрежен-
ным широколиственным лесам и опушкам. Светолюбив, затене-
ние переносит плохо. Цветет в июле-августе. Семена созревают в 
августе-сентябре. Размножается преимущественно семенами.

Численность и тенденции ее изменения.�  В РТ вид известен 
из 6 местонахождений в Вятско-Камском междуречье и в Восточ-
ном лесостепном Заволжье. Находка в Западном лесном Завол-
жье, по-видимому, имеет заносный характер.

Лимитирующие факторы. � Вид находится в изолированном 
участке ареала. Сбор населением в качестве лекарственного  
сырья.
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Принятые меры охраны.�  Специальные меры охраны не пред-
принимались. 

Рекомендации по сохранению. � Необходима охрана всех из-
вестных популяций. Создание искусственных популяций.

Источники информации.�  1. Красная книга Самарской обла-
сти, 2007; 2. Красная книга Ульяновской области, 2008б; 3. Крас-
ная книга Удмуртской Республики, 2012; 4. Красная книга Киров-
ской области, 2014; 5. Иванина, 1981; 6. Кузнецова, Байгильдеева, 
1970; 7. Баранова, 2000; 8. Иванова, 1988; 9. Баранова, 2004; 10. 
Бакин, Прохоров, 2010а; 11. Марков, 1935; 12. KAZ; 13. Л.В. Миль-
чаков (личное сообщение).
СОСТАВИТЕЛЬ: В.Е. Прохоров.

Краткое описание. � Земноводный полупаразитический двулет-
ник. Корни мочковатые, слаборазвитые. Стебли ветвистые по всей 
их длине, с вверх направленными ветвями, или простые, 20–50 
см выс. Стеблевые листья в очертании линейно-ланцетные или 
треугольные, перисто-рассеченные на продолговато-ланцетные 
глубоколопастные сегменты. Чашечка широкотрубчатая. Венчик 
14–20 мм дл., розовый или фиолетово-розовый, нижняя губа рав-
на шлему или немного его превышает. Коробочка косояйцевид-
ная.

Распространение.�  Североамериканско-европейско-западно-
азиатский болотный вид. Встречается в Европе, Предкавказье, За-
падной Сибири, Малой Азии, Северной Америке (3). В РТ известен 
на территории 4 районов: Актанышский – болото Кулегаш (4; 5); 
Алькеевский – ПП «Татарско-Ахметьевское болото» (6); Елабуж-
ский – НП «Нижняя Кама» (участок «Большой бор») (7); Нурлат-
ский – у пос. Октябрина (6); а также в г. Набережные Челны (8). В 

МЫТНИК БОЛОТНЫЙ
Саз тубалагы

Pedicularis palustris L.

Семейство Норичниковые 
Scrophulariaceae

СТАТУС. Категория 2.
 Сокращающийся 

в численности вид.
Занесен в Красные книги 

Удмуртской Республики
 (категория 2) (1) и Чувашской 
Республики (категория 3) (2).



533

прошлом вид указывался также для окрестностей г. Казани и пой-
мы р. Ик (9).

Биология и экология.�  В РТ вид произрастает в долинах малых 
и средних рек на осоковых болотах и заболоченных лугах в сооб-
ществах с Betula humilis, B. pubescens, Carex acuta, C. chordorrhiza. 
Влаголюбив, к свету относительно нетребователен. Цветет в июне-
июле; опыляется насекомыми. Паразитирует на корнях других рас-
тений.

Численность и тенденции ее изменения.�  В РТ вид известен 
из 7 местонахождений. Встречается немногочисленными группа-
ми, численность популяций стабильна. В окрестностях г. Казани 
вид, по-видимому, исчез.

Лимитирующие факторы. � Осушительная мелиорация, гидро-
технические работы.

Принятые меры охраны. �  Охраняется на территории НП «Ниж-
няя Кама» и ПП «Татарско-Ахметьевское болото». 

Рекомендации по сохранению. � Необходима организация охра-
ны вида у пос. Октябрина Нурлатского района. При поднятии уров-
ня Нижнекамского водохранилища популяция в Актанышском рай-
оне будет уничтожена.

Источники информации.�  1. Красная книга Удмуртской Респуб-
лики, 2012; 2. Красная книга   Чувашской Республики, 2001; 3.  
Иванина, 1981; 4. Баранов, 1948; 5. Данные автора; 6. Бакин и др., 
2005; 7. Прохоров, 2013; 8. Ситников, Белехов, 2010; 9. Иванова, 
1988.
СОСТАВИТЕЛЬ: В.Е. Прохоров.

Краткое описание� . Земноводный полупаразитический стерж-
некорневой травянистый многолетник. Стебель прямой, простой, 
30–90 см выс. Стеблевые листья в небольшом числе, мутовча-
то расположенные или очередные, продолговатые, тупые, самые 
верхние сидячие, мелкие, при основании цельнокрайние, лишь в 
верхней части зубчатые. Нижние стеблевые и прикорневые ли-
стья крупные, 8–20 см дл., черешковые, перисто-надрезанные 
на яйцевидные тупые доли с крупными округлыми зубцами. Со-
цветие продолговатое, при плодах удлиняющееся. Прицветники 
яйцевидные, короткозаостренные, по краям мелкозубчатые. Ча-
шечка колокольчатая, зубцы ее продолговато-яйцевидные, ту-
пые, вдвое короче трубки. Венчик желтый с лиловой на конце 
нижней губой. Верхняя и нижняя губы – прямые. Коробочка ша-
ровидная, около 20 мм в диаметре, на верхушке заострена в ко-
роткий прямой носик.

Распространение.�  Евросибирско-восточноазиатский таежный 
вид. Встречается в Европе (кроме юга), Сибири, на Дальнем Вос-
токе, в Монголии и Китае (6). В Волжско-Камском крае распро-
странен преимущественно в северной части. В РТ вид известен 
на территории Алькеевского района – ПП «Татарско-Ахметьевское 
болото» (7).

Биология и экология. � В РТ вид произрастает в долине р. Бол. 
Черемшан на осоковых болотах и влажных березняках в сообще-
ствах с Betula pubescens, B. humilis, Carex nigra, C. dioica. Влаголю-
бив, к свету относительно нетребователен. Цветет в июне-августе; 
опыляется насекомыми. Размножается исключительно семенами. 
Паразитирует на корнях других растений.

Численность и тенденции ее изменения.�  В РТ вид известен 
из единственного местонахождения в Западном лесостепном За-
волжье. Встречается небольшими группами или одиночно.

Лимитирующие факторы� . Вид находится на южной границе 
ареала. Осушительная мелиорация, торфоразработки. 

Принятые меры охраны.�   Охраняется на территории ПП 
«Татарско-Ахметьевское болото».

Рекомендации по сохранению. �  Необходим контроль над со-
стоянием популяции.

МЫТНИК 
СКИПЕТРОВИДНЫЙ

Скипетрсыман тубалак
Pedicularis sceptrum-

carolinum L.

Семейство Норичниковые 
Scrophulariaceae

СТАТУС. Категория 1. 
Вид, находящийся под угрозой 

исчезновения, произрастающий 
близ южной  границы 

ареала.
Занесен в Красные книги 

Республики Марий Эл
 (категория 1) (1), 

Республики Башкортостан, 
Удмуртской Республики

 (категория 2) (2; 3), 
Чувашской Республики

 и Кировской области
 (категория 3) (4; 5).
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Источники информации. � 1. Красная книга Республики Марий 
Эл, 2013; 2. Красная книга Республики Башкортостан, 2011; 3. 
Красная книга Удмуртской Республики, 2012; 4. Красная книга   Чу-
вашской Республики, 2001; 5. Красная книга Кировской области, 
2014; 6. Иванина, 1981; 7. Баранова и др., 2000.
СОСТАВИТЕЛЬ: В.Е. Прохоров.

Краткое описание.�  Земноводный летне-зимнезеленый коротко-
корневищный травянистый многолетник. Корневище не утолщен-
ное. Растение голое или рассеяно-опушенное. Стебли крылато-
четырехгранные, 60–150 см выс. Нижние листья крупные, 4–15 
см дл. и 2–10 см шир., цельные, в основании сердцевидные или 
округлые, реже усеченные и слегка нисбегающие в крылатый че-
решок. Соцветие метельчатое или тырсовидное. Доли чашечки по-
луокруглые, с широкой перепончатой каймой. Венчик 4–6 мм дл., 
зеленовато-красный. Плод – двугнездная коробочка.

Распространение. � Евросибирско-западноазиатский лесно-
болотный вид. Встречается в Европе, на Кавказе, в Сибири, Малой 
Азии, Иране, на Тибете (3). В РТ известно одно местонахождение 
вида в г. Казани, в долине р. Казанка на территории ПП «Русско-
Немецкая Швейцария» (4; 5; 7).

Биология и экология.�  В РТ вид произрастает по ключевым боло-
там в долинах рек, в сообществах со Scirpus sylvaticus, Phragmites 
austrialis, иногда содоминируя. Требователен к влажности, предпо-
читает участки с близким залеганием карбонатных пород и грунто-
вых вод. Цветет в июне-июле. Размножается вегетативно (корне-
вищами) и семенами. 

Численность и тенденции ее изменения.�  В РТ вид известен из 
одного местонахождения в Западном лесном Заволжье. Возмож-
ны сильные колебания численности популяций. Так, в 2002–2005 
гг. популяция занимала площадь около 1000 м2, хотя в 2000 г. вид 
здесь не был отмечен (6). Последние наблюдения выявили в попу-
ляции всего 4 экз. (7).

Лимитирующие факторы. � Не изучены.
Принятые меры охраны. � Охраняется на территории ПП 

«Русско-Немецкая Швейцария». 

НОРИЧНИК ТЕНЕВОЙ
Күләгә сыраҗы

Scrophularia umbrosa 
Dumort.

Семейство Норичниковые 
Scrophulariaceae

СТАТУС. Категория 1. 
Вид, находящийся под угрозой 

исчезновения.
Занесен в Красные книги 

Самарской области (категория 
1) (1) и Чувашской Республики 

(категория 4) (2). 
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Рекомендации по сохранению. � Необходим контроль  над со-
стоянием популяции. Искусственное расселение вида в подходя-
щие местообитания.

Источники информации.�  1. Красная книга Самарской области, 
2007; 2. Красная книга Чувашской Республики, 2001; 3. Иванина, 
1981; 4. Афанасьева, 1926; 5. Прохоров, 2005; 6. Данные состави-
теля; 7. Белехов, 2011.
СОСТАВИТЕЛЬ: В.Е. Прохоров.

Ежеголовниковые

Краткое описание.�  Земноводный длиннокорневищный травяни-
стый многолетник. Стебель прямостоячий, до 50 см выс. Листья 
с острым крыловидным килем, 8–12 мм шир. Соцветие неветви-
стое, с 1, редко 2 мужскими головками, вплотную придвинутыми 
к сближенным, кверху тесно скученным 3–5(6) женским головкам. 
Головки сидячие, редко 1(2) нижняя на ножке и отодвинута от дру-
гих; из-за полупрозрачных, пленчатых, светлых листочков около- 
цветника имеют светлую окраску. Кроющие листья нижних головок 
в 3–5 раз превышают соцветие. Плодики на коротких ножках, ко-
нические, с перетяжкой ниже середины, вверху постепенно сужен-
ные в короткий столбик.

Распространение� . Евроазиатский таежный вид. Встречается в 
Европе, Сибири, на Дальнем Востоке, в Японии (1). В Волжско-
Камском крае редок, встречается рассеянно в северо-восточной 
части. В РТ вид известен на территории Елабужского района – НП 
«Нижняя Кама», участок «Большой бор» (2).

Биология и экология� . В РТ вид произрастает по низинным лес-
ным болотам и мелким водоемам. Цветет в июле-августе. Семена 
распространяются водой. Размножается как семенами, так и веге-
тативно, вегетативное размножение преобладает.

Численность и тенденции ее изменения.�  В РТ вид известен по 
одной находке 1998 г.

Лимитирующие факторы� . Вид находится на границе ареала.

ЕЖЕГОЛОВНИК СКУЧЕННЫЙ
Тыгыз керпебаш

Sparganium glomeratum 
Laest. et Beurl.

Семейство Ежеголовниковые 
Sparganiaceae

СТАТУС. Категория 1.
 Вид, находящийся под угрозой 

исчезновения,
 произрастающий близ южной

 границы ареала.
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Принятые меры охраны.�  Охраняется на территории НП «Ниж-
няя Кама».

Источники информации.�  1. Алексеев, 1972; 2. Баранова и др., 
2000.
СОСТАВИТЕЛЬ: В.Е. Прохоров.

Краткое описание.�  Земноводный длиннокорневищный травяни-
стый многолетник. Стебель плавающий, либо прямостоячий, 8–50 
см выс., с большим (4–9) числом междоузлий. Листья короче стеб-
ля, 3–6 мм шириной (реже уже или шире), тонкие и просвечиваю-
щие. Соцветия с 2–4 женскими и 1–2 мужскими головками; головки 
равномерно расставленные, мужские отделены от женских замет-
ным междоузлием; все женские головки пазушные, сидячие или 
нижняя на короткой ножке. Столбик меньше 1 мм дл., рыльце яй-
цевидное или ланцетное, до 0,75 мм дл., такой же длины оваль-
ные пыльники сравнительно длинных тычинок. Плоды широко-
веретеновидные, овальные или обратнояйцевидные с перетяжкой 
ниже середины, на коротких (до 1 мм) ножках, 2–3,5 мм дл., мато-
вые, зеленоватого цвета.

Распространение.�  Голарктический таежный вид. Встречает-
ся в Европе, Сибири, на Дальнем Востоке, в Северной Америке 
(2). В Волжско-Камском крае встречается рассеянно по всей тер-
ритории (3). В РТ вид известен из лесного Заволжья на террито-
рии 4 районов: Елабужский – НП «Нижняя Кама», участок «Боль-
шой бор» (4); Зеленодольский – Раифский участок ВКГПБЗ (5) и  
ст.  Обсерватория (5); Лаишевский – Саралинский участок ВКГПБЗ 
(5); Мензелинский – болото Кулегаш (5); в окрестностях г. Казани – 
ст. Юдино (5).

Биология и экология. � Произрастает по обводненным болотам, 
преимущественно сфагновым. Чаще встречается форма с плава-

ЕЖЕГОЛОВНИК 
ПЛАВАЮЩИЙ

Йөзгәләк керпебаш
Sparganium natans L.

Семейство Ежеголовниковые 
Sparganiaceae

СТАТУС. Категория 3. 
Редкий вид.

Занесен в Красную книгу 
Самарской области 

(категория 3) (1). 
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ющими на воде и отчасти поднимающиеся над водой листьями. 
При обсыхании мелководий образует наземную форму. Цветет в 
июле-августе. Размножается семенами и вегетативно, вегетатив-
ное размножение преобладает.

Численность и тенденции ее изменения. � Вид везде представ-
лен небольшими, но довольно устойчивыми популяциями.

Лимитирующие факторы.�  Высыхание и осушение болотных 
экосистем.

Принятые меры охраны.�  Охраняется на территории ВКГПБЗ и 
НП «Нижняя Кама».

Источники информации.�  1. Красная книга Самарской области, 
2007; 2. Алексеев, 1972; 3. Плаксина, 2001; 4. Прохоров, Лукьяно-
ва, 2015; 5. KAZ.
СОСТАВИТЕЛЬ: В.Е. Прохоров.
 

Фиалковые
Краткое описание.�  Длиннокорневищный травянистый многолет-

ник. Листья прикорневые, обычно в числе 2, широкояйцевидные, 
с глубоко сердцевидным основанием, снизу опушенные, до 10 см 
дл., на длинных узкокрылатых черешках. Цветки на цветоножках 
до 15 см дл.; 2 прицветника расположены обычно в верхней трети 
цветоножки. Цветки зигоморфные светло-фиолетовые, до 2 см дл.; 
нижний лепесток с фиолетовыми жилками, шпорец в 2–3 раза пре-
вышает придатки чашелистиков. Плод – коробочка.

Распространение.�  Европейско-западносибирский таежный вид 
(3). В Волжско-Камском крае распространен, главным образом, в 
северной части. В РТ вид известен из подтаежной зоны на терри-
тории 2 районов: Агрызский – близ сел Красный Бор (4), Ямурзино 
(5) и д. Сукман (6); Зеленодольский – Раифский участок ВКГПБЗ 
(7). В прошлом вид указывался для Предволжья (8).

Биология и экология. � Вид произрастает по заболоченным ле-
сам, окраинам болот, берегам лесных ручьев. Цветет в мае-июне, 

ФИАЛКА ЛЫСАЯ
Төксез миләүшә

Viola epipsila Ledeb.

Семейство Фиалковые 
Violaceae

СТАТУС. Категория 2. 
Вид, сокращающий числен-

ность, произрастающий близ 
южной границы ареала.

Занесен в Красную книгу 
Самарской области (категория 

1) (1) и   Чувашской Республики 
(категория 3) (2). 
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плоды созревают в июле. Размножается семенами и вегетативно, 
посредством корневищ, образуя иногда большие куртины. С фи-
алкой болотной (V. palustris) вид способен образовывать гибрид – 
V. x ruprechtiana Borb. – Фиалка Рупрехта; гибрид отмечался в до-
лине р. Казанка.

Численность и тенденции ее изменения. � На территории Та-
тарстана известно 4 местонахождения вида. Популяции немного-
численные. В ВКГПБЗ была известна одна крупная популяция, но 
она погибла в результате постройки бобрами плотины и превраще-
ния болота, на котором произрастали растения, в водоем.

Лимитирующие факторы.�  Иссушение ландшафтов в результа-
те рубок леса. Усыхание местообитаний, нарушение гидрологиче-
ского баланса прибрежных и болотных экосистем, сырых лугов, 
сенокошение привели к разрушению естественных мест обитания 
вида. Низкая изученность вида.

Принятые меры охраны. � Охраняется в ВКГПБЗ. 
Рекомендации по сохранению. � Организация охраны вида у  

д. Сукман Агрызского района.
Источники информации.�  1. Красная книга Самарской области, 

2007; 2. Красная книга Чувашской Республики, 2001; 3. Никитин, 
1996; 4. Баранова, 2004; 5. Бакин, Прохоров, 2010; 6. Баранова, 
2011; 7. KAZ; 8. Коржинский, 1898.
СОСТАВИТЕЛЬ: М.Б. Фардеева.
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Краткое описание.�  Длиннокорневищный травянистый много-
летник. Листья прикорневые, в числе 2–4, широкопочковидные, по 
краю тупогородчатые, с обеих сторон голые, сверху с мелкими бе-
ловатыми точками, хорошо заметными под лупой. Цветки на цве-
тоножках до 15 см дл.; 2 супротивных прицветника расположены 
обычно ниже середины цветоножки. Цветки зигоморфные лило-
вые, до 1,7 см дл.; шпорец в 1,5 раза превышает придатки чаше-
листиков. Плод – коробочка.

Распространение. � Европейский таежный вид (1). В Волжско-
Камском крае проходит восточная граница ареала. В РТ вид был 
известен на территории Алькеевского района из долины р. Малый 
Черемшан (2).

Биология и экология. � Вид произрастает по лесным низинным 
болотам. Цветет в конце апреля-июне, плоды созревают в июле. 
Размножается семенами и вегетативно, посредством корневищ. В 
РТ вид приурочен к Мелекесской низменности, где его популяции 
могут иметь реликтовый характер.

Численность и тенденции ее изменения. � Не известна.
Лимитирующие факторы� . Вид находится в отрыве от основно-

го ареала. Иссушение ландшафтов.

ФИАЛКА БОЛОТНАЯ
Сазлык миләүшәсе

Viola palustris L.

Семейство Фиалковые 
Violaceae

СТАТУС. Категория 0.
 Вероятно  

исчезнувший вид.

Принятые меры охраны.�  Специальные меры охраны не пред-
принимались. 

Рекомендации по сохранению. � Поиск мест произрастания 
вида, в случае их обнаружения – организация охраны.

Источники информации.�  1. Никитин, 1996; 2. KAZ.
СОСТАВИТЕЛЬ: М.Б. Фардеева.
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Краткое описание.�  Короткокорневищный травянистый много-
летник с розеткой прикорневых листьев. Листья длинночерешко-
вые, округло-яйцевидные или яйцевидные, с сердцевидным осно-
ванием и заостренной верхушкой, по краям городчатые, сверху с 
рассеянными белыми волосками. Наружные прилистники яйце-
видные, свободные, внутренние – ланцетные, цельнокрайние или 
железистозубчатые, до половины приросшие к черешкам. Цвет-
ки зигоморфные бледно-фиолетовые, до 1,8 см дл., на изогнутых 
цветоножках 8–15 см выс.; придатки чашелистиков реснитчатые. 
Плод – коробочка.

Распространение.�  Восточноевропейско-азиатско-северо-
американский таежный вид (1). В Волжско-Камском крае приуро-
чен к северной части. В РТ вид известен из подтаежной зоны на 
территории 10 районов: Агрызский – Агрызское лесничество; Ар-
ский – Мешабашское лесничество; Атнинский – Атнинское лесни-
чество; Высокогорский – Ислейтарское лесничество; Елабужский –  
НП «Нижняя Кама»; Зеленодольский – Васильевское лесниче-
ство и Раифский участок ВКГПБЗ; Кукморский – Лубянское лес-
ничество; Менделеевский – у д. Русский Сарсаз; Пестречинский – 
у д. Карповка; Тукаевский – НП «Нижняя Кама» (2–7).

Биология и экология.�  Вид произрастает в сырых темнохвой-
ных и смешанных лесах, на кислых торфянистых почвах. Цветет 
в апреле–начале мая, плоды созревают в июне. Размножается се-
менами.

ФИАЛКА СЕЛЬКИРКА
Селькирк миләүшәсе

Viola selkirkii Pursh ex Goldie

Семейство Фиалковые 
Violaceae

СТАТУС.Категория 2. 
Вид, сокращающий числен-

ность, произрастающий близ 
южной границы ареала.

Численность и тенденции ее изменения.�  В РТ известно около 
15 местонахождений вида. Численность наиболее южных популя-
ций сокращается.

Лимитирующие факторы. � Вырубка лесов, рекреация, наруше-
ние гидрологического режима территории.

Принятые меры охраны. � Охраняется на территории ВКГПБЗ и 
НП «Нижняя Кама». 

Рекомендации по сохранению. � Необходим контроль  над со-
стоянием популяций.

Источники информации.�  1. Никитин, 1996; 2. KAZ; 3. Данные 
составителя; 4. Бакин и др., 2000; 5. Бакин, Рогова, 2004; 6. Бакин, 
Прохоров, 2010; 7. Прохоров, 2012.
СОСТАВИТЕЛЬ: М.Б. Фардеева.


